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平平成成３３００年年度度  

公公益益財財団団法法人人長長岡岡市市ススポポーーツツ協協会会事事業業報報告告  

 

本市のスポーツ振興を統括する公益財団法人として加盟団体等と連携し、スポーツの振興

により市民のすこやかな心身をはぐくむとともに、明るく元気なまちづくりに寄与するため、

各種事業を実施した。 

 

  重重  点点  事事  項項    

  

１１  22002200 東東京京オオリリンンピピッックク・・パパララリリンンピピッッククをを契契機機ととししてて““長長岡岡産産オオリリンンピピアアンン・・パパララリリ

ンンピピアアンン””のの輩輩出出にに向向けけてて、、世世界界ををめめざざすす““長長岡岡産産トトッッププアアススリリーートト””（（本本市市ににゆゆかかりり

ののああるるシシニニアア及及びび次次世世代代をを担担ううジジュュニニアアののトトッッププアアススリリーートト））へへのの活活動動支支援援をを行行ううとととと

ももにに、、継継続続的的ななトトッッププアアススリリーートト育育成成支支援援シシスステテムムをを構構築築ししたた。。  

２２  市市民民ののススポポーーツツへへのの関関心心ををよよりり高高めめ、、地地元元にに対対すするる愛愛着着やや市市民民同同士士のの連連帯帯感感ををささららにに

深深めめてていいくくたためめ、、22002200 東東京京オオリリンンピピッックク・・パパララリリンンピピッッククのの開開催催にに向向けけたた機機運運醸醸成成をを推推

進進ししたた。。  

３３  ここどどももかからら高高齢齢者者ままででがが身身近近にに運運動動ややススポポーーツツをを親親めめるる機機会会のの充充実実やや指指導導者者のの育育成成等等、、

そそのの環環境境づづくくりりをを推推進進ししたた。。ままたた、、学学校校やや地地域域とと連連携携ししてて、、運運動動・・ススポポーーツツ好好ききでで元元気気

ああふふれれるるここどどももをを育育ててたた。。  

 

 

ⅠⅠ  公公益益目目的的事事業業   

（   ）は決算額 

１１  競競技技力力のの向向上上                                  （（3311,,448866,,110000 円円））  

  

（（１１））22002200 東東京京オオリリンンピピッックク・・パパララリリンンピピッックク選選手手強強化化（（1133 種種目目））  

アア  トトッッププアアススリリーートトへへのの活活動動支支援援  ※※長長岡岡市市委委託託事事業業  

長岡市民スポーツ応援団（平成 29 年 11 月１日設立）と連携して、本市にゆかりのある

トップアスリート及びジュニア選手（長岡産トップアスリート）が、オリンピックをはじ

めとする世界大会等で活躍するための活動支援を行った。 

 

対 象 種 目 （13 種目）  実 施 内 容  

11  水泳（競泳）  22  水泳（飛込）  

・ 強化合宿等参加支援 

 

・ 合同練習会の開催支援 

 

・ コーチ・トレーナーの配置支援など 

33  水泳（オープンウォータースイミング）  

44  テニス  55  陸上競技  

66  バスケットボール  77  サッカー  

88  バレーボール  99  ビーチバレーボール  

1100  ＢＭＸ  1111  空手道  

1122  スキー（モーグル）  1133  スキー（スキークロス）  
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活活動動支支援援対対象象のの長長岡岡産産トトッッププアアススリリーートト  

  

  

  

・長谷川　徳海 ビーチバレーボール

・山口　大地 ＢＭＸ

・林　和希
競泳

（平泳ぎ）

・大坂　将史
競泳

（バタフライ）

・中野　未夢
競泳

（バタフライ）

・佐藤　凌
陸上

（走高跳）

・星野　純子
スキー

（モーグル）

・古野　哲也
スキー

（スキークロス）

・長谷川　英治 飛込

・荒木　宥図 飛込

・加藤　はなの ＯＷＳ

・諏方　元郁
陸上

（競歩）

・石崎　慶祐
競泳

（自由形）

・内藤　祐希 テニス

・阿部　敏明
陸上

（円盤投・砲丸投）

・曽我　啓菜 バレーボール

・谷内田　哲平 サッカー

・石川　琴実 テニス

・磯部　沙綾
競泳

（平泳ぎ）

・稲田　美結 バスケットボール

・今井　哉翔 サッカー

・岡山　琉斗 サッカー

・野口　来夢 サッカー

・内山　開翔 サッカー

・片桐　春香 空手道

成　　　　　　　　績

世代別
日本代表選手

ジュニア

・Ｈ30  日本室内選手権8位
・Ｈ30  国民体育大会3ｍ飛板飛込5位
・Ｈ30  日本選手権3ｍ飛板飛込7位、3ｍシンクロ飛板飛込2位

・2019  世界選手権日本代表
・2019  全日本選手権優勝

氏名 種目

・2018/2019  全日本フリースタイル・スキークロス強化指定選手
・2018  全日本選手権2位
・Ｈ30  日本ランキング3位

・Ｈ30  200mバタフライナショナル標準記録D突破（日本選手権4位）
・Ｈ30  社会人選手権200ｍバタフライ優勝

・Ｈ30  全国高等学校総合体育大会準優勝（岐阜女子高校）

・Ｈ30  100ｍ自由形、200ｍ自由形ナショナル標準記録Jr.A突破（日本選手権）
・2018  ジュニアパンパシ水泳日本代表（銀3、銅2）
・Ｈ30  国民体育大会少年男子100ｍ自由形優勝

・ITFジュニアランキング国内選手1位（3/31現在）
・2018  全仏オープン・ジュニアダブルス準優勝
・2018  ユースオリンピック日本代表（混合ダブルス優勝、ダブルス準優勝）

シニア

全国大会
上位選手

・Ｈ30  全日本強化指定選手
・Ｈ30  全日本実業団陸上選手権優勝（記録　2m22ｃｍ）

・Ｈ30  国民体育大会3ｍ飛板飛込7位
・Ｈ30  日本選手権3ｍ飛板飛込4位、3ｍシンクロ飛板飛込2位

・Ｈ30  U-14エリートプログラム招集

・Ｈ29  全日本ジュニア強化指定選手

全国大会
上位選手

・Ｈ30  日本高校選抜候補

・Ｈ30  全国高等学校総合体育大会ダブルス優勝

・Ｈ29  U-13エリートプログラム招集

・Ｈ30  U-14エリートプログラム招集

・Ｈ30  U-13エリートプログラム招集

・2018  アジアジュニア陸上選手権大会円盤投日本代表
・Ｈ30  日本学生選手権円盤投4位、砲丸投4位

・Ｈ30  全日本バレーボール高等学校選手権大会優勝
・Ｈ30  全国高等学校総合体育大会ベスト6選出

・Ｈ30  全国JOCジュニアオリンピック春季大会水泳大会平泳ぎ優勝
・ジャパンオープン2018  50m平泳ぎ4位
・Ｈ30  国民体育大会100ｍ平泳ぎ6位

区分

日本代表候補
選手及び全国
大会優勝選手

・Ｈ30  200mバタフライナショナル標準記録C突破（日本学生選手権優勝）

1

・Ｈ30  日本選手権ＯＷＳ競技女子10㎞9位
・Ｈ30  日本水泳連盟強化指定Ｃレベル

・Ｈ30  全日本50㎞競歩高畠大会一般男子20㎞7位

・2018  アジア大会日本代表、アジア選手権日本代表
・H30  ジャパンビーチバレーボールツアー第2戦、第3戦優勝
・H30  国民体育大会優勝

・Ｈ30  ＪＡＰＡＮナショナルチームメンバー
・Ｈ30  ＪＢＭFXシリーズ新潟大会、秩父大会優勝

・Ｈ30  200m平泳ぎナショナル標準記録C突破（日本選手権6位）
・ジャパンオープン2018  100m平泳ぎ7位、200m平泳ぎ5位
・Ｈ30  社会人選手権100ｍ平泳ぎ2位、200ｍ平泳ぎ2位
・Ｈ30  国民体育大会100ｍ平泳ぎ3位

日本代表選手

日本代表
候補選手

冬季オリン
ピック選手

2
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イイ  既既存存施施設設をを活活用用ししたた選選手手育育成成シシスステテムムのの構構築築  

長岡市市民体育館に併設されている器械体操専用練習場を活用し、近年、全国レベルの

ジュニア選手を多数輩出している“ジュニア体操クラブ”に対して現役時代に世界で活躍

した専門指導者を派遣し、継続的な選手育成システムの構築を図った。 

  

（（２２））選選手手のの育育成成（（2299 種種目目））  

全国ランキング上位を目指し、幼少期から高校生期まで一貫した継続的なジュニア選手

の育成支援と指導育成強化体制の整備を図った。 

 

■■ジジュュニニアアススポポーーツツ強強化化指指定定種種目目（（８８種種目目））  ※※長長岡岡市市委委託託事事業業  

種  目 実 施 内 容 

1 水泳（競泳） 2 水泳（飛込） ・ ジュニア選手育成・強化委員会の開催 

・ 定期練習会の開催 

（選抜練習、タレント発掘育成事業） 

・ 優秀チーム、選手を招聘しての合同 

練習会の開催、強化合宿等への参加派遣 

・ トップコーチの招へい 

・ 指導者研修会の開催 

・ 県スポーツ医科学センターの活用 

3 テニス 4 陸上競技 

5 バレーボール 6 バスケットボール 

7 サッカー 8 体操競技 

  

■■選選手手育育成成種種目目（（2211 種種目目））  ※※長長岡岡市市補補助助事事業業  

種  目 実 施 内 容 

1 スキー（アルペン） 

・ ジュニア選手育成・強化委員会の開催 
 
・ 定期練習会の開催 

（選抜練習、タレント発掘育成事業） 
 
・ 優秀チームや選手を招聘しての合同 

練習会の開催、強化合宿等へ参加派遣 
 

・ トップコーチの招へい 

2 スキー（クロスカントリー） 

3 弓道 4 柔道 

5 卓球 6 ソフトテニス 

7 野球 8 剣道 

9 バドミントン 10 ソフトボール 

11 空手道 12 アーチェリー 

13 ハンドボール 14 少林寺拳法 

15 なぎなた 16 太極拳 

17 ゴルフ 18 スポーツチャンバラ 

19 ラグビー 20 空道 

21 バトン   

 

（（３３））医医科科学学ササポポーートト支支援援  

高校団体スポーツ種目で、県大会優勝以上の実績を持ち、継続的な指導体制や所属有望

選手等から今後も活躍が期待できる４チームを対象に、栄養面や各種トレーニング等の

医・科学分野について、専門家から指導支援を受ける機会の充実や練習環境整備を目的に

支援を行った。 

 

支 援 先 

1 帝京長岡高校男子バスケットボール部 2 中越高校女子バレーボール部 

3 中越高校野球部 4 長岡商業高校男子ソフトテニス部 
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国際大会出場選手激励会 ７月 24 日(水) アオーレ長岡 ナカドマ 

長谷川徳海選手（ビーチバレーボール） 石崎慶祐選手（競泳） 

２２  22002200 東東京京オオリリンンピピッックク・・パパララリリンンピピッッククのの機機運運醸醸成成（（22,,330077,,778833 円円））  

  

（（１１））キキッッズズアアススリリーートトチチャャレレンンジジのの開開催催  

“スポーツ好きで元気なこども”を育成するため、長岡市民スポーツ応援団と連携し、

スポーツ幼年団（こどもスポーツクラブ）やジュニアスポーツフェスタ（こどもスポーツ

百貨店）参加者の小学生を対象に、スポーツが好きになる「心と体の基礎づくりプログラ

ム（動作チェックや改善エクササイズ）」と自分に適したスポーツ種目をみつける「スポー

ツ発見プログラム」を実施した。 

 

（（２２））ススポポーーツツ新新聞聞のの発発刊刊  

長岡産トップアスリートの活躍状況や本市のスポーツ 

への取り組み等を市民に周知するため、スポーツ応援団 

と連携して“スポーツ新聞”を発刊した。 

（発刊日：平成 30 年 11 月 30 日） 

 

（（３３））長長岡岡産産トトッッププアアススリリーートトのの交交流流等等 

市民から身近に感じてもらうため、長岡市民スポーツ 

応援団と連携して、長岡産トップアスリートの国際大会 

出場選手激励会や活動報告会を開催し、市民との交流を 

図った。 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  活動報告会 11 月 13 日(火) ホテルニューオータニ長岡 
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（（４４））事事前前合合宿宿及及びび誘誘致致のの支支援援  

長岡市が実施した 2020 東京オリンピック・パラリンピックに向けたオーストラリア競泳

チームの事前合宿受入れに対して支援を行った。 

 

■■オオーースストトララリリアア競競泳泳チチーームム  パパンンパパシシフフィィッックク水水泳泳選選手手権権 22001188 事事前前合合宿宿  

平成 30 年７月 29 日～８月６日 

オーストラリア水泳連盟 CCO１名、競泳チーム 57 名（選手 28 名、コーチ・スタッフ 29 名） 

※※パパンンパパシシフフィィッックク水水泳泳選選手手権権 22001188：：平平成成 3300 年年８８月月９９日日～～８８月月 1122 日日  東東京京辰辰巳巳国国際際水水泳泳場場  

  

■■オオーースストトララリリアアパパララ競競泳泳チチーームム  22001188 ジジャャパパンンパパララ水水泳泳競競技技大大会会事事前前合合宿宿 

平成 30 年９月 18 日～20 日 

オーストラリアパラ競泳チーム 20 名（選手 14 名、コーチ・スタッフ６名） 

※※22001188 ジジャャパパンンパパララ水水泳泳競競技技大大会会：：平平成成 3300 年年９９月月 2222 日日～～2244 日日  横横浜浜国国際際ププーールル  

 

３３  生生涯涯ススポポーーツツのの推推進進                            （（2244,,776688,,996644 円円））  

 

（（１１））各各種種ススポポーーツツ教教室室・・ククララブブ活活動動のの推推進進  

市民の健康・体力づくりやスポーツ活動を推進するため、主要体育施設、アオーレ長岡

等を活用し、幼児から高齢者を対象とした健康・体力づくり教室・クラブを開設した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■市市民民体体育育館館  

教室・クラブ名 曜 時 間 対 象 参加料 参加者数 前年比 

マスターズ 
月 

13:30～15:00 概ね55歳以上 
一括16,000円 
3期分割18,000円 

37 名 10 減 

木 65 名 増減 0 

レディース 
火 

10:00～11:30 女性 
29 名 1 減 

金 20 名 1 増 

めばえ 
水 

10:30～11:30 
2～3歳児と 
保護者 年間3期 

1・3期6,000円 
2期7,000円 

(23 組)46 名 6 減 

金 (21 組)42 名 2 減 

ひよこ 
火 

16:30～17:30 
3～6歳児と 
保護者 

(29 組)58 名 8 増 

木 (33 組)66 名 6 減 

つばさ 
水 17:00～18:00 

小学１～3年 
年間3期 
1・3期5,000円 
2期6,000円 

12 名 14 減 

木 16:30～17:30 31 名 2 減 

つばさプラス 水 17:00～18:00 小学4～6年 
年間3期 
1・3期5,000円 
2期6,000円 

28 名 13 増 

エアロビックダン
ス 

水 19:30～20:30 成人男女 
一括16,000円 
3期分割18,000円 

37 名 1 減 

合   計 471 名 20 減 
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■■アアオオーーレレ長長岡岡  

教室・クラブ名 曜 時 間 対 象 参加料 参加者数 前年比 

レディース 木 10:00～11:30 女性 

一括16,000円 
3期分割18,000円 

54 名 増減 0 

マスターズ 午前 水 10:00～11:30 
概ね55歳以上 

21 名 3 増 

マスターズ 午後 水 13:30～15:00 44 名 3 減 

一般 木 19:00～21:00 成人男女 5 名 9 減 

レクスポーツ 木 17:30～19:00 
中学生以上の 
男女 

一括10,500円 
3期分割13,000円 
(障害者1回200円) 

45 名 9 増 

フットサル 水 19:00～21:00 
一括 12,000円 
3期分割13,000円 

17 名 6 減 

つばさ 水 16:30～17:30 小学1～3年 

年間3期 
1期5,000円 
2期4,500円 
3期4,000円 

13 名 3 減 

合   計 199 名 9 減 

■■南南部部体体育育館館  

教室・クラブ名 曜 時 間 対 象 参加料 参加者数 前年比 

マスターズ 水 13:30～15:00 概ね55歳以上 一括16,000円 
3期分割18,000円 

34 名 増減 0 

レディース 月 10:00～11:30 女性 17 名 増減 0 

めばえ 火 10:30～11:30 
2～3歳児と 
保護者 

年間3期 
1・3期6,000円 
2期7,000円 

(7 組)14 名 2 増 

ひよこ 水 16:00～17:00 
3～6歳児と 
保護者 

(16組)32名 増減 0 

エアロビックダンス 金 10:00～11:00 成人男女 
一括16,000円 
3期分割18,000円 

57 名 増減 0 

合   計 154 名 2 増 

■■北北部部体体育育館館  

教室・クラブ名 曜 時 間 対 象 参加料 参加者数 前年比 

マスターズ 水 13:30～15:00 概ね55歳以上 
一括16,000円 
3期分割18,000円 

34 名 3 減 

レディース 水 10:00～12:00 女性 32 名 2 増 

一般 水 19:00～21:00 成人男女 21 名 4 減 

めばえ 木 10:30～11:30 
2～3歳児と 
保護者 

年間3期 
1・3期6,000円 
2期7,000円 

(11組)22名 8 減 

ひよこ 金 16:00～17:00 
3～6歳児と 
保護者 

(30組)60名 20 増 

合   計 169 名 7 増 

■■和和島島体体育育館館  

教室・クラブ名 曜 時 間 対 象 参加料 参加者数 前年比 

ひよこ(月 2 回) 土 9:30～10:30 
3～6歳児と 
保護者 

年間3期 
1期2,500円 
2期4,000円 
3期3,000円 

(10組)20名 16 減 

つばさ(月 2 回) 土 10:40～11:40 小学1～3年 13 名 4 増 

合    計 33 名 12 減 

■■ダダイイエエーーププロロビビススフフェェニニッッククススププーールル  

教 室 数 9 教室 参加者数 1,815 名 

 

（（２２））ココミミュュニニテティィススポポーーツツククララブブのの育育成成支支援援  ※※長長岡岡市市委委託託事事業業  

エリアアドバイザー１名を配置し、生涯を通してレベルやニーズに応じて多種多様なスポ

ーツ活動に親しむことができる“総合型地域スポーツクラブ”等に対して、コミュニティー

センターや地区スポーツ協会等と連携して育成・活動支援を行った。 
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 クラブ・団体名 設立年月日 

総合型地域 

スポーツクラブ 

長岡蒼柴スポーツクラブ（長岡栖吉・川東地域） 

長岡かわぐちスポーツクラブ（川口） 

総合型クラブＹ－ＧＥＴＳ(山古志) 

寺泊総合型スポーツクラブ てらスポ！(寺泊) 

総合型クラブなかのしまスポーツクラブ(中之島) 

みしま総合型スポーツクラブ「キラ、スポ！みしま」(三島) 

平成 23 年２月 27 日 

平成 24 年２月 26 日 

平成 25 年２月 16 日 

平成 26 年２月 22 日 

平成 26 年２月 23 日 

平成 27 年２月 21 日 

その他 
越路のスポーツの輪を広めよう会 

小国地区スポーツ関係者会議 
 

 

（（３３））各各種種大大会会のの開開催催  

長岡市スポーツ推進条例施行日（平成 30年 10 月８日：体育の日）以降開催の大会名に

「長岡市スポーツ推進条例制定記念」の冠を付けて制定をアピールした。 

 

①①  第第 6655 回回市市民民ススポポーーツツ祭祭のの開開催催（（2255 種種目目））  ※※長長岡岡市市補補助助事事業業  
№ 大 会 名 開催期日 会 場 参加者数 前年比 

1 バドミントン（小・中・高校・一般） 4/30 市民体育館他 367 名 45 減 

2 サッカー（小・中・一般） 9/16 ニュータウン運動公園 115 名 35 増 

3 ソフトテニス（小・中・高校・一般） 
5/13.20 
6/16 

希望が丘テニス場他 506 名 150 増 

4 ソフトボール（一般） 6/3.10 ニュータウン運動公園 267 名 79 減 

5 グラウンド・ゴルフ（一般） 4/26 陸上競技場 298 名 25 減 

6 水泳（小・中・高校・一般） 8/26 ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽﾌﾟｰﾙ 228 名 57 増 

7 テニス（小・中・高校・一般） 
9/9.16. 
24 

希望が丘テニス場 218 名 4 増 

8 弓道（中・高校・一般） 10/7 市民体育館 47 名 30 減 

9 軟式野球（中・一般） 
4/28～30 
9/9～24 

河川公園他 775 名 7 増 

10 ゲートボール（一般） 9/11 陸上競技場 171 名 36 増 

11 陸上競技（小・中・高校・一般） 9/16 陸上競技場 723 名 90 減 

12 太極拳講習会（一般） 9/29 市民体育館 126 名 35 減 

13 ハンドボール（小・高校・一般） 10/28 北部体育館 110 名 3 増 

14 卓球（中・高校・一般） 9/17.24 南部体育館 575 名 37 減 

15 空手道（小・中・高校・一般） 11/4 北部体育館 149 名 2 減 

16 柔道（幼・小・中） 9/30 市民体育館 146 名 13 減 

17 バスケットボール（小・中・高校・一般） 

8/18.19 
9/7～9 
12/1.2 
2/11.17 

市民体育館他 1,410 名 160 増 

18 バレーボール（中・一般） 
8/19 
11/25 

越路体育館他 660 名 300 減 

19 剣道（小・中・高校・一般） 6/10 中之島北体育館 197 名 73 減 

20 スキー クロカン（小・中・高校・一般） 2/17 市営スキー場 29 名 1 減 

21 体操競技（小・中・高校・一般） 12/8 器械体操練習場 49 名 9 減 

22 スポーツチャンバラ（小・中・高校・一般） 3/31 南部体育館 70 名 10 増 

23 バトン（幼・小・中・高校・一般） 1/20 アオーレ長岡 85 名 23 減 

24 フットサル（一般） 12/30 市民体育館 70 名 50 減 

25 インディアカ（一般） 4/22 市民体育館 285 名 110 増 

合   計 7,676 名 240 減 
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②②  長長岡岡ままつつりり共共催催ススポポーーツツ事事業業のの開開催催（（９９種種目目））  ※※長長岡岡市市補補助助事事業業  
№ 事 業 名 開催期日 会 場 参加者数 前年比 

1 ミニバスケットボール大会 8/4.5 南部体育館 他 450 名 30 減 

2 社会人バスケットボール大会 8/25.26 中之島体育館 200 名 20 増 

3 県内弓道大会 7/29 市民体育館 336 名 39 減 

4 駅伝競走大会 7/21 陸上競技場堤防 308 名 10 減 

5 ゲートボール大会 7/19 陸上競技場 194 名 41 減 

6 小学生サッカー大会 8/11.12 ニュータウン運動公園 他 550 名 増減 0 

7 県下柔道大会 8/5 市民体育館 647 名 275 減 

8 剣道大会 8/12 市民体育館 390 名 105 減 

9 フットサル大会 8/5 みしま体育館 100 名 20 減 

合   計 3,175 名 500 減 

 

③③  そそのの他他大大会会のの開開催催（（３３種種目目））  
№ 大 会 名 開催期日 会 場 参加者数 前年比 

1 早起き野球大会 7/29～8/18 悠久山球場 他 204 名 4 減 

2 市民マラソン大会 9/30 陸上競技場堤防 123 名 20 減 

3 ナイターソフトボール大会 8/19～9/1 ニュータウン運動公園 91 名 41 増 

合   計 418 名 17 増 

  

（（４４））専専門門指指導導者者のの派派遣遣  

（（ススポポーーツツ・・レレククリリエエーーシショョンンササポポーータターーのの派派遣遣））  

地域や職域などで行われるスポーツ・レクリエーション行事、行政が推進する健康づく

り・スポーツ事業、学校体育授業及びＰＴＡ活動、スポーツ少年団や総合型地域スポーツ

クラブの活動などに、本協会スポーツ指導員や外部講師を派遣して実技指導を行った。 

 

■健康体操、体力測定、レクリエーションスポーツ、親子体操等 

学校関係 地域関係 職域関係 計 

51 件 48 件 9 件 108 件 

  

（（５５））タタニニタタフフォォロローーアアッッププセセミミナナーーのの開開催催  ※※長長岡岡市市委委託託事事業業  

支所６地域での多世代健康づくりセミナー（栄養指導、運動指導及び医師による講話な

ど）の定着・波及効果を目指して、フォローアップセミナーを開催した。 

 

実 施 地 域 

1 中之島地域 2 寺泊地域 3 三島地域 4 山古志地域 5 栃尾地域 6 越路地域 

 

４４  少少年年ススポポーーツツのの推推進進                            （（1122,,773300,,334444 円円））  

 

（（１１））夢夢づづくくりりススポポーーツツのの推推進進（（3322 種種目目））  ※※長長岡岡市市教教育育委委員員会会委委託託事事業業  

こどもたちがスポーツに親しむ機会の充実を図るため、種目別競技団体の協力を得て、

初心者を対象とした体験会や入門教室のほか、特別講師による技術講習会や全体練習会な

どを実施し、部活動やクラブ等への橋渡しを行った。 
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実 施 種 目 

1 水泳（競泳） 2 水泳（飛込） 3 テニス 4 陸上競技 

5 バスケットボール 6 サッカー 7 バレーボール 8 体操競技 

9 スキー（アルペン） 10 スキー（クロスカントリー） 11 弓道 

12 柔道 13 卓球 14 ソフトテニス 15 軟式野球 

16 剣道 17 バドミントン 18 ソフトボール 19 アーチェリー 

20 ハンドボール 21 なぎなた 22 ゲートボール 23 ゴルフ 

24 スポーツチャンバラ 25 少林寺拳法 26 ラグビー 27 空道 

28 バトン 29 合気道 30 太極拳 31 リズム体操 

32 水中ホッケー       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（（２２））ふふれれああいいススポポーーツツアアシシススタタンントトのの派派遣遣    ※※長長岡岡市市教教育育委委員員会会委委託託事事業業  

小学校１・２年生の体育授業に当協会スポーツ指導員や外部講師を派遣して、※コオーディネ

ーショントレーニングを取り入れた低学年向けの多様な動きづくり・運動遊びなどを行い、

こどもの運動・スポーツ能力の向上に努めた。 

 
※コオーディネーショントレーニング 

脳と身体の協応性を伸ばし、運動感覚を向上させて学ぶ力を引き出す脳神経系トレーニング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■派派遣遣校校一一覧覧  

 
学校名 指導学年 時数 指導内容 

1 黒条小学校 １・２年生 17 コオーディネーショントレーニングプログラム 

2 新組小学校 １・２年生 5 コオーディネーショントレーニングプログラム 

3 桂小学校 １・２年生 5 コオーディネーショントレーニングプログラム 

4 浦瀬小学校 １・２年生 5 コオーディネーショントレーニングプログラム 

5 柿小学校 １・２年生 5 コオーディネーショントレーニングプログラム 

6 栖吉小学校 １・２年生 14 コオーディネーショントレーニングプログラム 

7 前川小学校 １・２年生 8 コオーディネーショントレーニングプログラム 

8 宮内小学校 １・２年生 17 コオーディネーショントレーニングプログラム 
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9 上組小学校 １・２年生 14 コオーディネーショントレーニングプログラム 

10 石坂小学校 １・２年生 5 コオーディネーショントレーニングプログラム 

11 岡南小学校 １・２年生 5 コオーディネーショントレーニングプログラム 

12 十日町小学校 １・２年生 5 コオーディネーショントレーニングプログラム 

13 関原小学校 １・２年生 14 コオーディネーショントレーニングプログラム 

14 福戸小学校 １・２年生 5 コオーディネーショントレーニングプログラム 

15 下川西小学校 １・２年生 5 コオーディネーショントレーニングプログラム 

16  上川西小学校 １・２年生 20 コオーディネーショントレーニングプログラム 

17 宮本小学校 １・２年生 5 コオーディネーショントレーニングプログラム 

18 大積小学校 １・２年生 5 コオーディネーショントレーニングプログラム 

19 豊田小学校 １・２年生 14 コオーディネーショントレーニングプログラム 

20 青葉台小学校 １・２年生 8 コオーディネーショントレーニングプログラム 

21 日吉小学校 １・２年生 5 コオーディネーショントレーニングプログラム 

22 脇野町小学校 １・２年生 11 コオーディネーショントレーニングプログラム 

23 山古志小学校 １・２年生 5 コオーディネーショントレーニングプログラム 

24 和島小学校 １・２年生 5 コオーディネーショントレーニングプログラム 

25 寺泊小学校 １・２年生 8 コオーディネーショントレーニングプログラム 

26 大河津小学校 １・２年生 5 コオーディネーショントレーニングプログラム 

27 栃尾南小学校 １・２年生 8 コオーディネーショントレーニングプログラム 

28 与板小学校 １・２年生 11 コオーディネーショントレーニングプログラム 

時数計 239 

 

（（３３））少少年年ススポポーーツツククララブブのの育育成成等等  

“スポーツが好きで元気なこどもたち”を増やし、生涯を通してスポーツに親しむ心と

成長を促進するため、「スポーツ少年団」の育成を図るとともに、主に小学校低学年を対

象に種目にこだわらないコオーディネーショントレーニング等を取り入れた運動能力の向

上や多種目のスポーツ体験を行う「スポーツ幼年団」（放課後こどもスポーツクラブ（運

動・スポーツ教室））の育成に努めた。 

 

①①  ススポポーーツツ少少年年団団のの育育成成  

■■長長岡岡市市交交流流大大会会  ※※長長岡岡市市補補助助事事業業  
No 名 称 期 日 会 場 参加者数 

1 軟式野球 
Ａ大会 5/12・13 ニュータウン運動公園 33 チーム 529 名 

Ｂ大会 6/23・24 ニュータウン運動公園 17 チーム 228 名 

2 サッカー 
Ａ大会 5/19 寺泊海浜公園 5 チーム 62 名 

Ｂ大会 5/20 寺泊海浜公園 8 チーム 85 名 

3 秋季ミニバスケットボール 9/19・22・23 市民体育館、北部体育館 35 チーム 530 名 

4 軟式野球新人 9/23・24 
スポーツ広場 
吉水運動公園 

16 チーム 233 名 

5 剣道 9/30 北部体育館 54 名 

6 冬季ミニバスケットボール 1/14・26・27 北部体育館、中之島体育館 35 チーム 530 名 

7 フットサル 1/19 中之島体育館 16 チーム 200 名 

8 バレーボール 2/18 市民体育館 24 チーム 240 名 

■■中中越越地地区区交交流流大大会会（（長長岡岡市市開開催催））  ※※新新潟潟県県ススポポーーツツ協協会会委委託託事事業業  

No 名 称 期 日 会 場 長岡市参加数 

1 柔道 5/27 市民体育館 2 団体 

2 軟式野球 6/2・3 
ニュータウン運動公園 
吉水運動公園 

4 団体 

3 バドミントン 6/30 市民体育館 6 団体 

4 サッカー (小学生) 6/30・7/1 寺泊海浜公園 8 団体 
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■■新新潟潟県県総総合合体体育育大大会会（（長長岡岡市市開開催催））  ※※新新潟潟県県ススポポーーツツ協協会会委委託託事事業業  

No 名 称 期 日 会    場 長岡市参加数 

1 ミニバスケットボール 8/25・26・9/1・2 市民体育館、北部体育館 5 団体 

2 サッカー（小学生） 8/18・19 ニュータウン運動公園 3 団体 

■■北北信信越越ブブロロッックク交交流流大大会会  
No 名 称 期 日 会   場 長岡市参加数 

1 北信越ブロック
スポーツ少年団
競技別交流大会 

ミニバスケットボール 9/22・23  市民体育館 0 団体 

2 バドミントン 9/22・23 北部体育館 0 団体 

3 サッカー 9/22・23 ニュータウン運動公園 0 団体 

４ 
第 16 回全国スポーツ少年団バレーボー
ル交流大会 北信越大会 

10/27・28 ニュータウン運動公園 1 団体 

■■リリーーダダーーのの育育成成  
No 名  称 期 日 会  場 長岡市参加者数 

1 
新潟県スポーツ少年団 
リーダー研修会兼リーダー会総会 

4/29 アオーレ長岡 4 名 

2 全国スポーツ少年大会 8/2～5 茨城県 1 名 

3 北信越ブロックスポーツ少年大会 9/22～23 福井県 11 名 

4 
北信越ブロックスポーツ少年団 
リーダー研究大会 

10/27・28 長野県 2 名 

■会 議 

No 名  称 期 日 会  場 参加者数 

1 第 1 回常任委員会 5/26 さいわいプラザ 23 名 

2 単位団代表者会議 5/26 さいわいプラザ 63 名 

3 第 2 回常任委員会 11/22 さいわいプラザ 19 名 

4 第 3 回常任委員会 3/14 さいわいプラザ 20 名 

  

②②  ススポポーーツツ幼幼年年団団（（ここどどももススポポーーツツククララブブ））のの育育成成    ※※長長岡岡市市委委託託事事業業（（定定住住自自立立圏圏事事業業））  

小学校低学年を対象にした放課後こどもスポーツクラブ（運動・スポーツ教室）で、

種目にこだわらずに、コオーディネーショントレーニング等を取り入れて、運動能力の

向上や多種目スポーツの体験を行うスポーツ幼年団の育成を行った。 

 

■■放放課課後後ここどどももススポポーーツツククララブブ（（運運動動・・ススポポーーツツ教教室室））  

№ クラブ・教室名（会場） 対  象 日  時 
参加者数 

１期 ２期 ３期 

1 関原こどもスポーツクラブ 
（関原小学校体育館） 

関原小学校 1～3 年生 毎週月曜日 
15:30～16:30 

22 名 24 名 24 名 

2 川崎こどもスポーツクラブ 
（川崎小学校体育館） 

川崎小学校 1～3 年生 毎週月曜日 
17:30～18:30 

31 名 32 名 26 名 

3 山本こどもスポーツクラブ 
（浦瀬小学校体育館） 

浦瀬小学校 1～4 年生 毎週火曜日 
16:15～17:15 

22 名 19 名 15 名 

4 川崎東こどもスポーツクラブ 
（川崎東小学校体育館） 

川崎東小学校 1～3 年生 毎週火曜日 
17:30～18:30 29 名 28 名 24 名 

5 日越こどもスポーツクラブ 
（日越小学校体育館） 

日越小学校 1～3 年生 毎週月曜日 
15:30～16:30 

51 名 51 名 52 名 

6 青葉台こどもスポーツクラブ 
（青葉台小学校体育館） 

青葉台小学校 1～3 年生 毎週木曜日 
16:00～16:45 

65 名 68 名 58 名 
青葉台小学校 4～6 年生 毎週木曜日 

16:45～17:35 

7 希望が丘あそびの城 
（希望が丘小学校体育館） 

キッズ体育教室 
希望が丘小学校 1～4年生 

毎週金曜日 
16:15～17:15 

41 名 

ジュニアスポーツ教室 
希望が丘小学校 3～6年生 

毎週火曜日 
16:20～17:15 

7 名 

8 千手キッズ体育教室 
（千手コミュニティセンター） 

千手小学校 1～3 年生 毎週水曜日 
16:15～17:30 

30 名 30 名 
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9 脇野町こどもスポーツクラブ 
（脇野町小学校体育館） 

脇野町小学校 1～4 年生 毎週金曜日 
16:00～17:00 

24 名 24 名 24 名 

10 大島こども塾 
（大島小学校体育館） 

キッズ（低学年） 
大島小学校 1～2 年生 

毎週火曜日 
16:00～17:00 

28 名 

キッズ（中高学年） 
大島小学校 3～6 年生 

毎週水曜日 
16:00～17:00 

18 名 

キッズラン 
大島小学校 2～6 年生 

毎週木曜日 
16:00～17:00 

36 名 

11 上組こども塾 
（上組小学校体育館） 

上組小学校 1～3 年生 毎週水曜日 
16:00～17:00 

31 名 

12 なかのキッズクラブ 
（信条小学校体育館） 

信条小学校 １～3 年生 毎週火曜日 
15：00～15：50 

18 名 

13 越路西こどもスポーツクラブ 
（越路西小学校体育館） 

越路西小学校 1～3 年生 月 2 回月曜日 
17：30～18：30 

10名 9 名 9 名 11名 

14 めざせスポーツ万能スクール 
（栖吉小学校体育館） 

栖吉小学校 1～6 年生 毎週木曜日 
18:00～19:00 

37 名 

15 宮内キッズ体育教室 
（宮内小学校体育館） 

宮内小学校 1～3 年生 毎週月曜日 
15:30～16:30 

28 名 

16 山通り放課後子ども教室 
（柿小学校体育館） 

柿小学校 1～6 年生 毎週月曜日 
15:30～16:30 

22 名 

 

③③  ここどどももススポポーーツツ大大学学のの開開催催  ※※長長岡岡市市委委託託事事業業（（定定住住自自立立圏圏事事業業））  

長岡市の将来のスポーツを担い、自ら考えてスポーツに取り組める選手の育成を目的に

専門指導者組織と連携し、「目標設定と目標達成のためのスポーツメンタルトレーニング」、

「栄養摂取方法」、「障がい予防のためのセルフコンディショング」、「スポーツから学

べる大切なこと」等のプログラム（選択制）を講義やグループワークを通して学び、コー

チと保護者も参加することで共に共通認識を深めた。 

 

■■実実施施種種目目  
№ 種目・団体 期 日 会 場 実施プログラム 参加者数 

1 体操 2/22 市民体育館 ・スポーツメンタルトレーニング 19 名 

2 バレーボール 3/5 さいわいプラザ ・セルフコンディショニング 45 名 

3 サッカー 3/11 さいわいプラザ 
・セルフコンディショニング 

・スポーツメンタルトレーニング 
88 名 

4 柔道 3/16 市民体育館 
・セルフコンディショニング 

・スポーツメンタルトレーニング 
48 名 

5 空手道 3/31 さいわいプラザ ・セルフコンディショニング 35 名 

講師：山本 潤 氏（スポーツ医科学サポート機構／スポーツメンタル・フィジカルトレーナー） 

山岸 美恵子氏（スポーツ医科学サポート機構／管理栄養士）他 
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④④  ジジュュニニアアススポポーーツツフフェェススタタ（（ここどどももススポポーーツツ百百貨貨店店））のの開開催催  

小学生を対象に、いろいろな種目を体験できるジュニアスポーツフェスタ（こどもスポ

ーツ百貨店）を開催するとともに、キッズアスリートを発掘するための運動能力測定や分

析、種目別トライアウト等のプログラムを実施した。 

 

 第１回 第２回 

開催期日 平成 30 年 10 月８日（月祝） 平成 31 年３月 21 日（木祝） 

会  場 長岡市みしま体育館 長岡市市民体育館 

参加者数 延べ 1,200 名 延べ 1,700 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５５  指指導導者者及及びび団団体体のの育育成成支支援援                      （（2233,,111122,,111144 円円））  

  

（（１１））指指導導者者のの養養成成  
各種講習会、研修会の開催や派遣助成を通して、多様なニーズ・役割に応じた適切な指

導ができる指導者の養成と指導力向上に努めた。 

 

①①  研研修修会会・・講講習習会会のの開開催催助助成成  

・１事業50,000円以内 … 13件 

  

②②  国国内内外外中中央央研研修修のの派派遣遣助助成成  

・連続５日間以上の長期参加派遣（１事業50,000円以内） … ３件 

・５日間未満の短期参加派遣（１事業30,000円以内） … 26件 

  

③③  指指導導者者講講習習会会・・研研修修会会のの開開催催  
事業名 内 容 参加者数 日時･会場 

ここどどもも体体力力・・運運動動  
能能力力向向上上地地域域リリーー
ダダーー養養成成講講座座  
  
※※長長岡岡市市委委託託事事業業  
（（定定住住自自立立圏圏事事業業））  

■テーマ 
「こどもの運動遊び・スポーツの必要性について」 
■講師 
新潟大学名誉教授 篠田邦彦氏 

15 名 
9/1 
市民体育館 

■テーマ 
「運動が好きになる・得意になる、脳と体をつな
げるコオーディネーショントレーニングについ
て」 
■講師 
ＮＰＯ法人日本コオーディネーショントレーニン
グ協会公認講師 

18 名 
9/22 
市民体育館 
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ここどどもも体体力力・・運運動動  
能能力力向向上上地地域域リリーー
ダダーーフフォォロローーアアッッ
ププ研研修修  
  
※※長長岡岡市市委委託託事事業業  
（（定定住住自自立立圏圏事事業業））  

■テーマ 
「現場指導で使えるコオーディネーショントレー
ニング」 
■講師 
ＮＰＯ法人日本コオーディネーショントレーニン
グ協会公認講師 

21 名 
3/16 
市民体育館 

ススポポーーツツ指指導導者者  
基基礎礎講講習習  
  
※※長長岡岡市市委委託託事事業業  
（（定定住住自自立立圏圏事事業業））  

■テーマ 
「子どもたちとスポーツの関わり」 
「選手を支える」 
■講師 
シドニー五輪銀メダリスト 中村真衣 氏 ほか 

119 名 
6/18 
さいわいプラザ 

ススポポーーツツ指指導導者者  
研研修修会会  
  
※※長長岡岡市市委委託託事事業業  
（（定定住住自自立立圏圏事事業業））  

■テーマ「いかにして選手のやる気を高めるか、
引き出すか！」 
■講師 
桐蔭横浜大学准教授 澁倉崇之 氏 

34 名 
7/13  
さいわいプラザ 

■テーマ 
「セルフコンディショニング」 
「スポーツに隠れた危険性とその対策」 
■講師 
長岡市スポーツ医科学サポート機構講師 

68 名 
9/25、10/2 
さいわいプラザ 

■テーマ 
「常勝のトップ指導者に学ぶ、選手ファーストの
指導方法」 
■講師 
ラグビージャーナリスト 村上晃一 氏 

53 名 
11/8 
さいわいプラザ 

■テーマ「身体の基本と使い方～競技力向上編～」 
■講師 
テニステクニカルアカデミー代表 小浦猛志 氏 

48 名 
2/23､2/24 
さいわいプラザ 

ススポポーーツツシシンンポポ  
ジジウウムム  

■テーマ「スポーツ指導に役立てる哲学的思考 
～本質を見抜くために～」 
■講師 
熊本大学准教授 苫野一徳 氏 

 61 名 
12/1 
さいわいプラザ 

種種目目別別指指導導者者養養成成  
講講習習会会  
  
  
※※長長岡岡市市委委託託事事業業  
（（定定住住自自立立圏圏事事業業））  

①バレーボール 
■講師 
日本バレーボール協会 
ＴeamＣore 女子監督 安保 澄 氏、他 2名 

107 名 
1/19 
高等総合支援
学校体育館 

■講師 
長岡商業高校女子バレーボール部 
監督 佐藤淳司 氏、及び部員 

105 名 
3/2 
長岡商業高校 

②サッカー 
■講師 
スポーツメディシンチームTaka代表 今柳田剛生 氏 

144 名 
10/12 他 1 回 
帝京長岡高校 
他 

③バスケットボール 
■講師 
帝京長岡高校男子バスケットボール部 
監督 柴田 勲 氏、及び部員 

99 名 
3/3  
帝京長岡高校 

④バドミントン 
■講師 
元ヨネックスアドバイザリースタッフ 明石倫子 氏 

47 名 
3/16  
山古志体育館 

⑤卓球（小千谷市） 
■講師 
 ミキハウスＳＣアドバイザー 平野早矢香氏 

171 名 
8/10 
小千谷市陸上競
技場 

⑥陸上競技（見附市） 
■講師 
東海大学陸上部コーチ 與名本稔 氏、及び部員８名 

176 名 
7/7 
見附市運動公園 
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⑦陸上競技（長岡市） 
■講師 
長岡商業高校陸上部監督 松井重徳 氏、及び部員 

166 名 
1/12 
長岡商業高校 

⑧野球（長岡市） 
■講師 
新潟医療福祉大学教授 同大学野球部監督 
佐藤和也 氏 

44 名 
1/20 
さいわいプラザ 

⑨野球（見附市） 
■講師 
元東洋広島カープ 今井啓介 氏、他１名 

136 名 
2/16 
見附市総合体育館 

⑩体操競技（長岡市） 
■講師 
朝日生命体操競技クラブヘッドコーチ 森岡 望 氏 

35 名 
11/3 
市民体育館 
器械体操専用練習場 

  

（（２２））各各種種指指導導者者等等組組織織のの活活性性化化  

アア  各各種種指指導導者者組組織織へへのの支支援援  
競技団体・組織名 会議のテーマ 会議実施回数 

種目別少年指導者会 

 1 野 球 ・各団体連携方策について、普及方策について ３回 

2 サッカー ・小～高連携と効果的な普及策、指導法等について １回 

3 柔道 ・年代別各団体の連携した普及・強化策について ２回 

4 バレーボール ・体罰、ハラスメントの根絶について １回 

5 体操 ・普及活動について １回 

医科学サポート機構 ・組織体制の整備・事業連携について １回 

健康体力づくり指導者会 ・組織体制の整備・事業連携について １回 

  

イイ  種種目目横横断断的的推推進進組組織織へへのの支支援援  

■■長長岡岡野野球球協協議議会会（（通通称称：：ＮＮａａＢＢＣＣ））へへのの支支援援  

市内の野球関係団体が相互の理解と連携をさらに深めて、野球の普及振興と発展、競技力

の向上を図り、野球を通じて健全な青少年の育成をめざす「長岡野球協議会」への支援を行

った。  

（構成団体）長岡硬式野球協会、長岡市野球連盟、長岡市中学校体育連盟（軟式野球） 

新潟県高等学校野球連盟（長岡市内）、長岡市スポーツ少年団（学童野球） 

市内リトルシニアリ－グチーム  

  

■■開開府府 440000 年年記記念念長長岡岡市市民民武武道道祭祭実実行行委委員員会会へへのの支支援援  

本市における武道競技の普及活動を促進するとともに関係団体相互の連携強化をさらに図

り、各団体の組織強化と活動基盤の拡大をめざすために、加盟武道競技10団体で構成する「開

府400年記念長岡市民武道祭実行委員会」に対して支援を行った。  

（構成団体）長岡市弓道連盟、長岡市柔道会、長岡市剣道連合会、長岡市空手道連盟 

長岡市少林寺拳法協会、長岡市なぎなた協会、長岡市合気会、長岡太極拳協会 

長岡市空道協会、長岡市スポーツチャンバラ協会 
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※※開開府府 440000 年年記記念念長長岡岡市市民民武武道道祭祭  

開催期日 平成 30 年８月 12 日（日曜日） 

会  場 アオーレ長岡 アリーナ 

内  容 午前:演武会／午後：体験会 

参加者数 2,000 名（出演者 300 名を含む）  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（（３３））加加盟盟団団体体のの育育成成支支援援  ※※長長岡岡市市補補助助事事業業  

本協会加盟団体に対して助成を行った。 

№ 団体の種類等 助成団体数 

1 種目別競技団体・地区スポーツ協会助成 45 団体 

2 地区スポーツ協会運営助成 ９団体 

3 小・中学校体育連盟運営助成 ２団体 

4 加盟団体パート雇用助成 19 団体 

5 賛助会費募集事業割戻金交付 17 団体 

  

６６  広広報報及及びび普普及及啓啓発発                              （（22,,778800,,663355 円円））  

  

（（１１））会会報報等等のの発発刊刊  

広 報 誌 名 発行部数 発行時期 備  考 

スポーツながおかダイジェスト（Vol.21） 113,000 部 ３月 全戸に配布 

スポーツ・レクリエーション行事日程表 2,500 部 ３月 関係団体に配布 

少年スポーツクラブ紹介パンフレット 18,500 部 ４月 全児童に配布 

 

（（２２））第第 1199 回回いいききいいききススポポーーツツ写写真真ココンンテテスストトのの実実施施  

審 査 会 開 催 日 平成 30 年 12 月 17 日(月) 

応募者数及び応募点数 

[カメラ部門] 27 名、77 点 

(大賞１点、奨励賞５点、佳作 10 点、新潟ﾌｼﾞｶﾗｰ賞１点) 

[スマホ部門] ７名、16 点 

(大賞１点、奨励賞２点) 
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７７  ススポポーーツツ功功労労者者等等のの表表彰彰                        （（22,,220044,,554400 円円））  

  

平成 31 年１月 30 日（水）、長岡グランドホテルにおいて、本協会新年祝賀会に先だって 

第 61 回表彰式を行った。 

区  分 受 賞 者 数 

ス ポ ー ツ 功 労 者 賞 ４名 

優 秀 指 導 者 特 別 賞 ２名 

優 秀 指 導 者 賞 ０名 

特 別 賞 18 名、１団体 

最 優 秀 選 手 賞 50 名、15 団体 

優 秀 選 手 賞 84 名、29 団体 

奨 励 賞 92 名、11 団体 

感 謝 状 賛助会員：法人 11 団体、個人 18 名/役員･事務担当者３名 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

８８  賛賛助助会会員員・・広広告告のの募募集集                          （（55,,112200,,000000 円円））  

  

①①  賛賛助助会会員員募募集集（（会会費費））収収入入  
区  分 口  数 金  額 

法人会員（１口 5,000 円） 537＋4/5 口 2, 689,00 0 円  

個人会員（１口 3,000 円） 447 口 1, 341,00 0 円  

計  4, 030,00 0 円  

 

②②  ＳＳＰＰＯＯＲＲＴＴＳＳななががおおかか等等広広告告募募集集収収入入  
区  分 件  数 金  額 

広 告 協 賛 金 83 件 1, 090, 00 0 円  

  

ⅡⅡ  収収益益事事業業    

 

１１  自自動動販販売売機機のの設設置置                              （（22,,994488,,888844 円円））  

市民体育館・南部体育館・北部体育館・みしま体育館・希望が丘テニス場・希望が丘プー

ル・ニュータウン運動公園に設置してある自動販売機の売り上げの一部を収益とした。 

区  分 決 算 

収   入 4, 019,49 8 円  

支   出 
（行政財産の目的外使用料） 17 9,601 円  

（光 熱 水 費） 89 1,013 円  

差し引き（純利益） 2, 948,88 4 円  



- 19 - 
 

ⅢⅢ  協協会会運運営営    

  

１１  協協会会のの概概要要                              （（管管理理費費 8888,,669944,,992277 円円））  

 
区 分 内  容 

名 称 公益財団法人長岡市スポーツ協会（平成 24 年４月１日公益財団法人へ移行） 

設立・経過 
大正 15 年 長岡市体育協会設立 昭和 16 年   長岡市体育団 
昭和 20 年 長岡市体育会    平成 8 年４月 財団法人長岡市体育協会 

所 在 地 
長岡市学校町１丁目２番１号 長岡市市民体育館内（平成 28 年５月８日まで） 
長岡市幸町２丁目１番１号 さいわいプラザ内（平成 28 年５月９日から） 

基 本 財 産 １億円（長岡市が全額出損） 

  

２２  協協会会役役員員等等（（平平成成 3311 年年３３月月 3311 日日現現在在））                                    

  

（（１１））理理  事事  6611 名名  
№ 役職名 氏 名 所属等 

1 会   長 市 村 輝 男 (公財)長岡市スポーツ協会 

2 副 会 長 髙 田 裕 司 (公財)長岡市スポーツ協会 

3 副 会 長 小 島 孝 之 (公財)長岡市スポーツ協会 

4 副 会 長 石 原 法 男 (公財)長岡市スポーツ協会 

5 副 会 長 近 藤 信 行 長岡市市民協働推進部長 

6 専務理事 野 口  剛 (公財)長岡市スポーツ協会専務理事 

7 常務理事 三 川 俊 克 (公財)長岡市スポーツ協会常務理事・事務局長 

8 常務理事 川 上 春 雄 (公財)長岡市スポーツ協会常務理事・2020 東京ｵﾘﾊﾟﾗ担当 

9 常務理事 竹 内 正 浩 長岡市スポーツ振興課長 

10 理  事 徳 茂 順 一 長岡市スポーツ少年団本部長 

11 理  事 立 川 厚 太 郎 長岡市健康・体力づくり指導者会幹事長 

12 理  事 竹 内 富 雄 長岡市陸上競技協会理事長 

13 理  事 大 澤 孝 行 長岡市バスケットボール協会会長 

14 理  事 長 谷 川  隆 長岡市サッカー協会副会長 

15 理  事 村 上 揚 市 郎 長岡市水泳協会副会長 

16 理  事 山 崎 茂 樹 長岡スキー協会総務部長 

17 理  事 武 樋 弘 之 長岡市弓道連盟会長 

18 理  事 原   信 高 長岡市柔道会会長 

19 理  事 三 浦 藤 昭 長岡市卓球協会副会長 

20 理  事 新 嶋 敏 治 長岡市ソフトテニス連盟会長 

21 理  事 小 杉 秀 一 長岡市テニス協会理事長 

22 理  事 駒 形 清 一 郎 長岡市野球連盟理事長 

23 理  事 深 見 太 朗 長岡硬式野球協会副会長 

24 理  事 五 十 嵐 安 夫 長岡市剣道連合会 

25 理  事 野 村 輝 雄 長岡バドミントン協会理事長 

26 理  事 杉 坂  晃 長岡市体操協会理事 

27 理  事 金 子 和 仁 長岡市ソフトボール協会会長 

28 理  事 安 達 宏 之 長岡市空手道連盟理事 

29 理  事 鈴 木 信 博 長岡市アーチェリー協会理事 

30 理  事 中 村 哲 也 長岡市バレーボール協会理事長 

31 理  事 小 栁  悠 長岡市ハンドボール協会 

32 理  事 杉 田 康 明 長岡市少林寺拳法協会支部長 

33 理  事 酒 井 由 美 子 長岡市なぎなた協会理事 

34 理  事 相 場 清 一 長岡市ゲートボール連盟会長 

35 理  事 石 田 義 信 長岡市合気会 

36 理  事 青 柳 輝 子 長岡太極拳協会理事 
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37 理  事 小 林 義 夫 長岡市ダンススポーツ連盟会長 

38 理  事 上 村 寛 男 長岡ゴルフ協会会長 

39 理  事 内 山 和 夫 長岡市スポーツチャンバラ協会副会長 

40 理  事 池 田 元 三 郎 長岡市グラウンド・ゴルフ協会評議員 

41 理  事 近 藤 雅 晴 長岡市カヌー協会代表 

42 理  事 髙 橋   昇 長岡市ラグビーフットボール協会会長 

43 理  事 遠 藤   英 長岡市空道協会会長 

44 理  事 上 杉 栄 美 長岡バトン協会会長 

45 理  事 青 木  隆 長岡インディアカ協会会長 

46 理  事 小 林 和 郎 （一社）長岡市パークゴルフ協会 

47 理  事 滝 沢 一 博 長岡市三島郡小学校体育連盟会長 

48 理  事 鷲 尾 哲 郎 長岡市三島郡中学校体育連盟会長 

49 理  事 宮 田 佳 則 長岡市高等学校体育連盟代表 

50 理  事 塩 野 谷  明 長岡市大学体育連盟代表 

51 理  事 駒 沢 隆 司 中之島地区スポーツ協会副会長 

52 理  事 鳥 島 新 一 越路地区スポーツ協会会長 

53 理  事 東   秀 雄 三島地区スポーツ協会会長 

54 理  事 笹 崎 眞 澄 小国地区スポーツ協会代議員 

55 理  事 竹 内 嘉 秀 和島地区スポーツ協会会長 

56 理  事 三 上 徹 人 寺泊スポーツ協会会長 

57 理  事 北 郷 昌 明 栃尾地区スポーツ協会会長 

58 理  事 本 村 正 一 与板地区スポーツ協会会長 

59 理  事 佐 藤 正 明 川口地区スポーツ協会会長 

60 理  事 五 十 嵐 洋 美 総合型クラブＹ－ＧＥＴＳ会長 

61 理  事 結 城 サ カ エ 長岡市健康・体力づくり指導者会代表 

  

（（２２））監監  事事  ３３名名  
№ 役職名 氏 名 所属等 

1 監  事 真 柄 浩 司 長岡市バスケットボール協会理事長 

2 監  事 杉 本 隆 一 長岡スキー協会理事長 

3 監  事 武 樋 正 隆 長岡市会計課長 

 

（（３３））評評議議員員  1133 名名  
№ 役職名 氏 名 所属等 

1 評 議 員 佐 藤 一 男 長岡市陸上競技協会副会長 

2 評 議 員 柏 木 義 雄 長岡市サッカー協会顧問 

3 評 議 員 馬 場 正 和 長岡市水泳協会会長 

4 評 議 員 高 野   仁 長岡市卓球協会会長 

5 評 議 員 柴 山   勲 長岡硬式野球協会会長 

6 評 議 員 松 田 富 士 夫 長岡市剣道連合会 

7 評 議 員 菊地 たか子 長岡市空手道連盟理事 

8 評 議 員 猪 俣 弘 平 長岡市バレーボール協会副会長 

9 評 議 員 今 井 富 雄 長岡ゴルフ協会副理事長 

10 評 議 員 丸 山 行 雄 長岡市野球連盟 

11 評 議 員 勝 田 孝 雄 ヨネックス㈱ 主席参事 

12 評 議 員 丸 山 正 一 中之島地区スポーツ協会会長 

13 評 議 員 五 井 文 雄 長岡市議会議員（スポーツ振興議員連盟） 

 

（（４４））評評議議員員選選定定委委員員会会委委員員  ５５名名  

№ 役職名 氏 名 所属等 

1 委 員 高 橋 利 明 外部委員 

2 委 員 加 藤  武 外部委員 

3 委 員 杉 本 隆 一 監事 

4 委 員 馬 場 正 和 評議員 

5 委 員 室 賀 大 樹 事務局員 
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（（５５））専専門門委委員員会会委委員員  （（◎◎委委員員長長、、○○副副委委員員長長））  

名 称 委 員 

総務委員会 14 名 
※担当：会長及び全副会長 

◎金 子 和 仁、○深 見 太 朗、滝 沢 一 博、鷲 尾 哲 郎 
  宮 田 佳 則、塩 野 谷  明、三 浦 藤 昭、小 栁  悠 
 酒 井 由 美 子、小 林 義 夫、内 山 和 夫、近 藤 雅 晴 
 高 橋  昇、青 木  隆 

競技力向上委員会 14 名 
※担当副会長：髙 田 裕 司 

◎大 澤 孝 行、○小 杉 秀 一、竹 内 富 雄、長 谷 川  隆 
 村 上 揚 市 郎、杉 坂  晃、中 村 哲 也、山 崎 茂 樹 
 武 樋 弘 之、五 十 嵐 安 夫、新 嶋 敏 治、安 達 宏 之、 
 上 杉 栄 美、石 川 智 雄 

生涯スポーツ委員会 14 名 
※担当副会長：石 原 法 男 

◎立 川 厚 太 郎、○遠 藤  英、徳 茂 順 一、原  信 高 
 駒 形 清 一 郎、野 村 輝 雄、鈴 木 信 博、杉 田 康 明、 
 池 田 元 三 郎、石 田 義 信、青 柳 輝 子、上 村 寛 男 
 小 林 和 郎、相 場 清 一 

地域スポーツ委員会 11 名 
※担当副会長：小 島 孝 之 

◎北 郷 昌 明、○結 城 サ カ エ、駒 沢 隆 司、三 上 徹 人、 
鳥 島 新 一、東  秀 雄、本 村 正 一、笹 崎 眞 澄 
 佐 藤 正 明、竹 内 嘉 秀、五 十 嵐 洋 美 

 

（（６６））事事務務局局員員  1199 名名  
役 職 等 人 数 

専務理事 １名 

常務理事・事務局長 １名 

常務理事・2020 東京オリパラ担当 １名 

振興係長 １名 

振興係員 10 名 

2020 東京オリパラ事業推進プロジェクトチーム ２名 

庶務係長 １名 

庶務係員 １名 

総合型地域スポーツクラブエリアアドバイザー １名 

 

３３  会会議議のの開開催催等等                                                    

  

（（１１））理理事事会会  
 開催期日・会場、審議事項 出席者数、審議結果 

第１回理事会 平成 30 年５月 23 日 さいわいプラザ 理事 37 名、監事１名出席 

第１号議案 平成 29 年度事業報告及び収支決算について （事務局案のとおり承認） 

第２号議案 加盟団体の承認について （事務局案のとおり承認） 

第３号議案 専門委員会の再編及び関係規程の改正について （事務局案のとおり承認） 

第４号議案 定時評議員会の招集について （事務局案のとおり承認） 

第２回理事会 平成 30 年６月 11 日 長岡グランドホテル 理事 43 名、監事３名出席 

第５号議案 会長、副会長、専務理事及び常務理事の選定に
ついて 

（事務局案のとおり承認） 

第６号議案 専門委員会の役員及び委員の選任について （事務局案のとおり承認） 

第３回理事会 平成 30 年 12 月 13 日 さいわいプラザ 理事 40 名、監事１名出席 

第 7号議案 平成 30 年度被表彰者の決定について （事務局案のとおり承認） 

第８号議案 平成 30 年度表彰日程等について （事務局案のとおり承認） 

第９号議案 理事の選出について （事務局案のとおり承認） 

第 10 号議案 臨時評議員会の招集について （事務局案のとおり承認） 

第 11 号議案 専門委員会委員の選任について （事務局案のとおり承認） 

第 12 号議案 スポーツ少年団常任委員の選任について （事務局案のとおり承認） 

第４回理事会 平成 31 年３月 20 日 さいわいプラザ 

第 13 号議案 平成 31 年度事業計画及び収支予算について （事務局案のとおり承認） 

第 14 号議案 役員の変動及び選出について （事務局案のとおり承認） 

第 15 号議案 専門委員会役員の選任について （事務局案のとおり承認） 
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第 16 号議案 職員就業規程及び臨時職員等就業規程の一部 
改正について 

（事務局案のとおり承認） 

第 17 号議案 職員給与規程の一部改正について （事務局案のとおり承認） 

第 18 号議案 臨時評議員会の招集について （事務局案のとおり承認） 

第５回理事会 平成 31年３月 28日 ホテルニューオータニ長岡 理事 36 名、監事２名出席 

第 19 号議案 副会長及び常務理事の選定について （事務局案のとおり承認） 

第 20 号議案 専門委員会委員の選任について （事務局案のとおり承認） 

  

（（２２））評評議議員員会会 

 開催期日・会場、審議事項 出席者数、審議結果 

第１回評議員会
（定時） 

平成 30 年６月 11 日 長岡グランドホテル 評議員８名出席 

第１号議案 平成29年度事業報告及び収支決算について （事務局案のとおり承認） 

第２号議案 理事及び監事の選任について （事務局案のとおり承認） 

第２回評議員会（書面決議）決議があったものとみなされた日 平成 30 年 12 月 28 日 

第３号議案 理事の選出について （事務局案のとおり承認） 

第３回評議員会
（臨時） 

平成 31 年３月 28 日 ホテルニューオータニ長岡 評議員７名出席 

第４号議案 平成 31 年度事業計画及び収支予算について （事務局案のとおり承認） 

 

（（３３））専専門門委委員員会会  

■総務委員会 

 開催期日・会場 審議事項 

第１回委員会 平成30年８月20日 
さいわいプラザ 

１ 総務委員会所管事業について  
(1) 広報・啓発事業 
(2) 表彰事業 
(3) 今後のスケジュールについて 
(4)その他 
２ 競技団体ガバナンスの確保及び徹底について    
３ 長岡市スポーツ推進条例制定に伴う取組みについて 

第２回委員会 平成30年11月29日 
さいわいプラザ 

１ 平成 30 年度被表彰候補者の決定について 
２ 少年スポーツ活動ガイドラインについて 
３ 今後のスケジュールについて 
４ その他 米百俵未来塾への参画について 

第３回委員会 平成30年12月17日 
さいわいプラザ 

１ 「スポーツながおかダイジェスト vol.21」について 
２ その他 

第４回委員会 平成 31 年２月 12 日 
さいわいプラザ 

１「スポーツながおかダイジェスト vol.21」について 
２「ＳＰＯＲＴＳながおか第 23 号」について 
３ 新年度事業方針について 
４ 少年スポーツ活動ガイドライン（仮称）の策定につ
いて 
５ その他 

 

■競技力向上委員会 

 開催期日・会場 審議事項 

第１回委員会 平成30年７月25日 
さいわいプラザ 

１ 平成 30 年度競技力向上事業について 
(1) 2020 東京オリンピック・パラリンピック競技力 
向上事業 

(2) 指定種目強化事業・選手育成事業 
(3) スポーツ医科学サポート事業 
(4) 指導者養成事業 
２ 意見交換 
３ 今後のスケジュールについて 



- 23 - 
 

 

第２回委員会 平成30年11月14日 
さいわいプラザ 

１ 平成 30 年度事業実績について 
２ 平成 31 年度事業内容及び予算について 
(1) 2020 東京オリンピック・パラリンピック競技力 
向上事業 

(2) 指定種目強化事業・選手育成事業 
３ 今後のスケジュールについて 

第３回委員会 平成 31 年３月 11 日 
さいわいプラザ 

１ 平成 30 年度事業実績について 
２ 平成 31 年度事業内容及び予算について 
(1) 2020 東京オリンピック・パラリンピック競技力 
向上事業 

(2) 指定種目強化事業・選手育成事業 
３ 効果的な競技力向上事業について意見交換 

・新たな強化費算出基準について 

 

■生涯スポーツ委員会 

 開催期日・会場 審議事項 

第１回委員会 平成30年８月22日 
さいわいプラザ 

１ 生涯スポーツ委員会所管事業について 
(1)東京オリ・パラ機運醸成事業 
(2)生涯スポーツ・少年スポーツ推進事業 
(3)指導者養成事業 
(4)今後のスケジュールについて 
(5)その他 
２ 競技団体ガバナンスの確保及び徹底について 
３ 長岡市スポーツ推進条例制定に伴う取組みに  
ついて 

４ その他 

第２回委員会 平成30年10月30日 
さいわいプラザ 

１ 次年度事業案について 
(1)東京オリ・パラ機運醸成事業 
(2)生涯スポーツ推進事業 
(3)少年スポーツ推進事業 
(4)指導者養成事業 
２ 少年スポーツ活動ガイドラインについて 
３ 今後のスケジュールについて 
４ その他 

第３回委員会 平成31年２月26日 
さいわいプラザ 

１ 副委員長の選任について 
２ 新年度事業方針について 
３ 少年スポーツ活動ガイドライン（仮称）の策定に
ついて 

４ その他 

 

■地域スポーツ委員会 

 開催期日・会場 審議事項等 

第１回委員会 平成30年８月27日 
さいわいプラザ 

１ 地域スポーツ委員会所管事業について  
２ 長岡市の地域スポーツ推進方策について 
３ 今後の地域スポーツの推進について 
４ 第２回地域スポーツ委員会について 
５ 競技団体ガバナンスの確保及び徹底について    
６ 長岡市スポーツ推進条例制定に伴う取組みについて 
７ その他 

第２回委員会 平成30年10月12日 
寺泊文化センター他 

１ 寺泊地域スポーツ施設の視察 
２ 事例発表 
「寺泊スポーツ協会とてらスポ！の取り組みについて」 

３ 今後の地域スポーツの推進について意見交換 
４ その他 
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（（４４））事事務務担担当当者者会会議議  
 開催期日・会場 審議事項 

第１回会議 平成30年４月26日 
さいわいプラザ 

１ 報告事項 
※ 事務局の新体制及び事務局員の紹介 
(1) 平成 30 年度事業計画及び収支予算について 
(2) 賛助会費の募集結果について 
２ 依頼事項 
(1) スポーツ活動中の暴力･暴言等根絶に向けた  

指導者として相応しい行動の徹底について 
(2) 研修会・講習会開催事業について 
(3) 指定種目強化・選手育成事業、夢づくりスポーツ

推進事業及び指導者養成事業について 
(4) 加盟団体パート職員雇用助成について 
(5) 加盟団体調査及び総会資料（事業報告・決算書、

事業計画・予算書）の提出について 
(6) 平成 30 年度生涯スポーツ功労者表彰の候補  

について 
３ その他 
(1) 夢づくりスポーツ推進事業パンフレットに  

ついて 
(2) 子どものスポーツパンフレットについて 
(3) 市民スポーツ祭開催事業について 
(4) スポーツ振興募金について 
(5) "Road to Tokyo 2020"長岡市民スポーツ応援団 

への入会について 
(6) 運動部活動の在り方に関する総合的なガイドラ

イン策定に伴う周知について 

 

（（５５））そそのの他他  

 開催期日 会 場 

ビア・パーティー 平成30年７月26日 ホテルニューオータニ長岡 

表彰式・新年祝賀会 平成31年１月30日 長岡グランドホテル 

 


