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平平成成２２９９年年度度  

  公公益益財財団団法法人人長長岡岡市市ススポポーーツツ協協会会事事業業計計画画  

 

本市のスポーツ振興を統括する公益財団法人として加盟団体等と連携し、スポーツの振

興により市民のすこやかな心身をはぐくむとともに、さらなるスポーツ文化の発展向上と

豊かな社会生活の創造に寄与する。 

 

  重重  点点  事事  項項    

１１  22002200 東東京京オオリリンンピピッックク・・パパララリリンンピピッッククのの開開催催をを契契機機にに、、冬冬季季オオリリンンピピッックク・・

パパララリリンンピピッッククをを含含めめ、、““長長岡岡産産オオリリンンピピアアンン・・パパララリリンンピピアアンン””のの輩輩出出にに向向

けけてて、、指指定定選選手手へへのの活活動動支支援援体体制制をを強強化化すするる。。ままたた、、ここれれにに連連動動ししてて、、世世界界をを

目目指指すす““次次世世代代トトッッププアアススリリーートト””のの輩輩出出にに向向けけてて、、継継続続的的なな選選手手育育成成支支援援シシ

スステテムムをを構構築築すするる。。  

２２  市市民民ののススポポーーツツへへのの関関心心ををよよりり高高めめるるととととももにに、、地地元元にに対対すするる愛愛着着やや市市民民同同

士士のの連連帯帯感感ををささららにに深深めめてていいくくたためめ、、22002200 東東京京オオリリンンピピッックク・・パパララリリンンピピッックク

のの開開催催にに向向けけたた機機運運醸醸成成事事業業をを積積極極的的にに推推進進すするる。。  

３３  ここどどももかからら高高齢齢者者ままででがが身身近近にに運運動動ややススポポーーツツをを親親ししむむ機機会会のの充充実実、、指指導導者者

育育成成ななどどのの環環境境づづくくりりをを推推進進すするる。。ままたた、、学学校校やや地地域域とと連連携携しし、、ふふれれああいいススポポ

ーーツツアアシシススタタンントト事事業業、、少少年年ススポポーーツツククララブブ育育成成事事業業ななどどにによよりり、、運運動動・・ススポポ

ーーツツ好好ききでで元元気気ああふふれれるるここどどももをを育育ててるる。。  

 

【【公公益益目目的的事事業業】】     

               （ ）は前年度予算額 

１１  競競技技力力のの向向上上                              ３３１１，，５５９９００千千円円（（2255,,448866 千千円円））  

                                                      

（（１１））22002200 東東京京オオリリンンピピッックク・・パパララリリンンピピッックク強強化化事事業業  １１００，，９９４４９９千千円円（（55,,116611 千千円円））  

  （前期：平成２６年度～２８年度 ／ 後期：平成２９年度～３１年度）  

アア  トトッッププアアススリリーートト活活動動支支援援                      ７７，，５５００００千千円円（（55,,116611 千千円円））  

※長岡市委託料 7,000 千円  

2020 東京オリンピック・パラリンピック開催に向けて、後期３か年間は 2018 平昌冬季

オリンピック・パラリンピックも視野に入れて、“長岡産オリンピアン・パラリンピアン”

の輩出をめざすとともに、競技団体が指定するターゲット選手（日本代表、中央競技団体

強化指定選手及び次世代を担うジュニアランキング上位選手）への活動支援を行う。 

① 水泳（競泳） ② 水泳（飛込み） ③ テニス ④ 陸上競技  

⑤ バスケットボール ⑥ サッカー ⑦ バレーボール ⑧ 体操 

⑨ スキー（アルペン） ⑩ スキー（クロスカントリー） ⑪ ＢＭＸ 
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 イイ  既既存存施施設設をを活活用用ししたた選選手手育育成成シシスステテムムのの構構築築            新新規規  ３３，，４４４４９９千千円円  

長岡市市民体育館に併設された器械体操専用練習場を活用し、近年、全国レベルのジュ

ニア選手を多数輩出しているジュニア体操クラブに対して、現役時代に世界で活躍した専

門指導者を派遣し、継続的な選手育成システムを構築する。 

 

（（２２））選選手手育育成成事事業業                              １１９９，，６６８８１１千千円円（（1199,,336655 千千円円））  

全国で活躍するジュニア選手の育成強化、幼少期から高校生期までの継続的な指導育成

支援を行うとともに、一貫した指導育成強化体制を整備する。 

【【ジジュュニニアアススポポーーツツ強強化化指指定定種種目目】】（８種目）    ※長岡市委託料 9,539 千円 

① 水泳（競泳） ② 水泳（飛込み） ③ テニス ④ 陸上競技 ⑤ バスケットボール 

⑥ サッカー ⑦ バレーボール ⑧ 体操 

 【【選選手手育育成成種種目目】】（２０種目）            ※長岡市補助金 6,800 千円 

① スキー（アルペン）② スキー（クロスカントリー）③ 弓道 ④ 柔道 ⑤ 卓球 

⑥ ソフトテニス ⑦ 野球 ⑧ 剣道 ⑨ バドミントン ⑩ ソフトボール ⑪ 空手道 

⑫ アーチェリー ⑬ ハンドボール ⑭ 少林寺拳法 ⑮ なぎなた ⑯ ゴルフ 

⑰ スポーツチャンバラ ⑱ ラグビー ⑲ 空道 ⑳ バトン  

 

（（３３））医医科科学学ササポポーートト事事業業                              ９９６６００千千円円（（996600 千千円円））  

ドクター、トレーナー、管理栄養士等で組織されたスポーツ医科学サポート機構と連携し、

市内高校優秀選手・チームの指導者、保護者、選手等を対象に、医科学・栄養講習会、チー

ムサポート、派遣指導を行う。 

 

２２  22002200東東京京オオリリンンピピッックク・・パパララリリンンピピッックク機機運運醸醸成成事事業業のの推推進進  新新規規  １１，，００００００千千円円  

※長岡市委託料 700 千円 

○ 長岡産トップアスリート応援団（仮称）の設立 

本市に縁(ゆかり)のあるアスリートへの活動支援や機運醸成イベント等を開催するた

め、市民、民間企業、各種団体及び関係競技団体等とで構成する長岡産トップアスリー

ト応援団（仮称）を設立する。 

○ キッズアスリートチャレンジの開催 

次世代トップアスリートになり得る可能性の高いキッズアスリート発掘のため、小学生

を対象に、いろいろな種目を体験できるイベントを開催し、運動能力測定や分析、種目別

トライアウト等のプログラムを実施する。 

 ○ トップアスリートの活用等 

長岡産トップアスリート激励会、凱旋報告会の開催、少年スポーツクラブへの派遣、情

報紙の発行などにより、市民への機運醸成を図る。 

 ○ 事前合宿誘致の支援 

2020 東京オリンピック・パラリンピックの事前合宿誘致を円滑に進めるため、誘致に関

する情報収集及び合宿受入れ等に必要な支援を行う。 
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３３  生生涯涯ススポポーーツツのの推推進進                        ２２４４，，９９５５６６千千円円（（2255,,339944 千千円円））  

 

（（１１））各各種種ススポポーーツツ教教室室・・ククララブブ活活動動推推進進事事業業        １１５５，，９９４４９９千千円円（（1166,,002244 千千円円））  

市民の健康・体力づくりや運動・スポーツ活動を推進するため、主要体育館・アオーレ

長岡及び各地域体育館等を活用し、幼児から高齢者を対象とした教室やクラブ活動を実施する。 

○ 主要体育館（市民、北部、南部体育館）・アオーレ長岡 

○ 地域体育館（和島体育館） 

○ 高齢者センターけさじろ 

○ 県立ダイエープロビスフェニックスプール 

 

 

 

 

 

 

 

 

（（２２））ココミミュュニニテティィススポポーーツツククララブブ育育成成支支援援事事業業        ３３，，２２１１００千千円円（（33,,115566 千千円円））  

                    ※長岡市委託料 3,034 千円 

エリアアドバイザー１名を配置し、幼児から高齢者まで生涯を通して、レベルやニーズ

に応じて多種多様なスポーツ活動に親しむことができる“総合型地域スポーツクラブ”を

コミニュティーセンターや地区体育（スポーツ）協会等と連携して育成支援する。 

＜創 設 済＞  

長岡蒼柴スポーツクラブ（長岡高専） 長岡かわぐちスポーツクラブ（川口地域） 

Ｙ－ＧＥＴＳ（山古志地域）     中之島スポーツクラブ（中之島地域） 

てらスポ！（寺泊地域）       キラ、スポ！みしま（三島地域） 

 

（（３３））各各種種大大会会開開催催事事業業                                ２２，，１１９９７７千千円円（（22,,221144 千千円円））  

○ 市民スポーツ祭開催事業（２５種目）    １，３７６千円（1,376 千円） 

                  ※長岡市補助金 1,040 千円 

○ 長岡まつり協賛スポーツ事業（８種目）       ５３５千円（535 千円） 

                   ※長岡市観光事業課補助金 420 千円 

○ 各種スポーツ大会開催事業             ２８６千円（303 千円） 

・ 早起き野球大会、ナイターソフトボール大会、市民マラソン大会の開催 

・ 県縦断駅伝大会、県女子駅伝競走大会、弥彦間駅伝大会の支援など 

○ 大規模大会誘致事業  

・ 全国、ブロック大会等の大規模大会を誘致し、当該種目の活性化を推進する。 
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（（４４））専専門門指指導導者者派派遣遣・・活活用用事事業業  

ススポポーーツツ・・レレククリリエエーーシショョンンササポポーータターー派派遣遣事事業業（（市市出出前前教教室室をを含含むむ））  

地域や職域などで行われるスポーツ・レクリエーション行事、行政が推進する健康づく

り・スポーツ事業、学校体育授業及びＰＴＡ活動、スポーツ少年団や総合型地域スポーツ

クラブの活動などに、本協会スポーツ指導員を派遣して実技指導等を行う。 

 

（（５５））タタニニタタセセミミナナーーフフォォロローーアアッッププ事事業業            ３３，，６６００００千千円円（（44,,000000 千千円円））  

    ※長岡市健康課委託料 4,000 千円 

支所地域での多世代健康づくりセミナー（栄養指導、運動指導及び医師による講話など）

のさらなる定着と波及効果を目指して、フォローアップセミナーを開催する。 

（中之島、寺泊、三島、山古志、栃尾の５地域） 

 

４４  少少年年ススポポーーツツのの推推進進                      １１３３，，２２２２５５千千円円（（1155,,112266 千千円円））  

 

（（１１））夢夢づづくくりりススポポーーツツ推推進進事事業業（（３３３３種種目目））        ６６，，６６４４７７千千円円（（66,,447799 千千円円））  

   ※長岡市教育委員会委託料 6,664 千円 

こどもたちがスポーツに親しむ機会の充実を図るため、種目別競技団体の協力を得て、

学校と連携した各種目の入門体験会や興味関心を高める機会の充実を図り、部活動やクラ

ブ等への橋渡しを図る。 

① 水泳（競泳） ② 水泳（飛込み） ③ テニス ④ 陸上競技 ⑤ バスケットボール 

⑥ サッカー ⑦ バレーボール ⑧ 体操 ⑨ スキー（アルペン）⑩ スキー（クロスカントリー） 

⑪ 弓道 ⑫ 柔道 ⑬ 卓球 ⑭ ソフトテニス ⑮ 軟式野球 ⑯ 剣道 ⑰ バドミントン 

⑱ ソフトボール ⑲ アーチェリー ⑳ ハンドボール ○21 少林寺拳法 ○22 なぎなた 

○23 ゲートボール ○24 合気道 ○25 太極拳 ○26 ゴルフ ○27 スポーツチャンバラ ○28 カヌー 

○29 ラクビー ○30 空道 ○31バトン ○32 リズム体操 ○33 水中ホッケー 

    
※ 入門体験（初心者対象）… スポーツを気軽に楽しく体験できる体験会や入門教室など 

※ アカデミー（経験者対象）…  特別講師による技術講習会や全体練習会など 
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（（２２））ふふれれああいいススポポーーツツアアシシススタタンントト事事業業（（外外部部講講師師派派遣遣費費等等））６６５５１１千千円円（（559911 千千円円））  

小学校１・２年生の体育授業に本協会の      ※長岡市教育委員会委託料 853 千円 

スポーツ指導員や外部指導者を派遣して、 

※コオーディネーショントレーニングを 

取り入れた低学年向けの多様な動きつくり、 

運動遊びなどにより、こどもの運動・スポー 

ツ能力の向上に努める。 

※コオーディネーショントレーニング 

脳と身体の協応性を伸ばし、運動感覚を向上 

させて学ぶ力を引き出す脳神経系トレーニング 

 

（（３３））少少年年ススポポーーツツククララブブのの育育成成等等                      ５５，，９９２２７７千千円円（（88,,005566 千千円円））  

“スポーツが好きで元気なこどもたち”を増やし、生涯を通してスポーツに親しむ心と

成長を促進するため、スポーツ少年団や小学校低学年以下を対象にした種目にこだわらな

いコオーディネーショントレーニング等を取り入れた運動能力向上や多種目スポーツ体験

を行う「スポーツ幼年団」の育成を進め、地域のスポーツ少年団やコミュニティが融合し

た多種目、多世代、多志向のスポーツクラブ環境整備（コミュニティスポーツクラブと連動）

を推進する。 

①  スポーツ少年団の育成             １，７１０千円（2,872 千円） 

○  交流大会開催事業                  ６３１千円（719 千円） 

・ 種目別交流大会開催等              ※長岡市補助金 360 千円 

（軟式野球、ミニバスケットボール、剣道、バレーボール、バドミントン、サッカー、フットサル） 

○  中越地区・新潟県・北信越種目別交流大会運営事業 １，０００千円（1,172 千円） 

・ 中越地区スポーツ少年団種目別交流大会   ※新潟県体育協会委託料449千円 

（軟式野球・サッカー・バドミントン） 

・ 新潟県スポーツ少年団総合体育大会種目別交流大会 

（ミニバスケットボール、サッカー、柔道） 
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○  ジュニアリーダー育成事業              ７９千円（226 千円） 

市内の各種少年スポーツクラブにおいてスポーツ活動に取り組みながらクラブ員

をまとめたり、指導者の補助的な役割を担うなど、将来の指導者育成も視野に入れ

たリーダー養成を行う。 

 

② スポーツ幼年団（こどもスポーツクラブ）の育成 ３，５３１千円（4,456千円） 

   ※長岡地域定住自立圏スポーツ振興事業 

小学校低学年を対象にした放課後こどもスポーツクラブ（運動・スポーツ教室）で、

種目にこだわらずに、コオーディネーショントレーニング等を取り入れて、運動能力

の向上や多種目スポーツの体験を行うスポーツ幼年団の育成を行う。 

○  クラブ活動・育成支援事業 

新規クラブの育成、実践研究活動（体力向上プログラムの開発、効果測定など）、 

親子プログラム、体験会の開催 

○  交流会開催事業 

     クラブ対抗交流会（体力測定会、スポーツゲーム大会など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ③ こどもスポーツ大学開催事業             ２５８千円（300千円） 

                  ※長岡地域定住自立圏スポーツ振興事業 

将来、長岡市のスポーツを担う自立したスポーツ選手の育成を目的に高等教育機関

や専門指導者組織と連携し、コミュニケーション力・課題分析力・自己管理力などに

ついて、参加が容易な出前形式により、講義やグループワークを通しながら学ぶ。 

同時にコーチも参加してコーチングの資質を向上させる。 
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④ ジュニアスポーツフェスタ（こどもスポーツ百貨店）開催事業   ４２８千円（428千円） 

小学生を対象に、いろいろな種目を体験できるジュニアスポーツフェスタ（こどもス

ポーツ百貨店）を開催するとともに、次世代トップアスリートになり得る可能性の高い

キッズアスリートを発掘するため、運動能力測定や分析、種目別トライアウト等のプロ

グラムを実施する。 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

５５  指指導導者者及及びび団団体体のの育育成成支支援援                ２２３３，，１１６６１１千千円円（（2233,,338822 千千円円））  

  

（（１１））指指導導者者養養成成事事業業                                      ６６，，３３８８９９千千円円（（66,,551144 千千円円））  

各種講習、研修や助成事業を通して、多様なニーズ・役割に応じて適切な指導ができる

スポーツ指導者の養成と指導力向上に努める。 

①  研修会・講習会開催助成            １，０００千円（1,000千円） 

・ １事業につき、５０，０００円以内 

②  国内外中央研修派遣助成            １，１５０千円（1,300千円） 

・ 連続５日間以上の長期参加派遣 １事業につき、５０，０００円以内 

・ ５日間未満の短期参加派遣 １事業につき、３０，０００円以内 

③  指導者講習会・研修会開催事業         ４，２３９千円（4,214千円） 

○ （公財）日本体育協会公認スポーツリーダー兼スポーツ少年団認定員養成講習会 

年２回開催（事業参画指導者必須） 

○  こどもの運動能力向上講習会兼子ども体力向上リーダー養成講座（年１コース）  

コオーディネーショントレーニングや発育発達論など、親子や幼児・児童向けの

指導実践方法を学ぶ。 

○  地域等の指導者及びサポーター発掘・育成研修会等 

各地域で実施しているこどもの運動・スポーツ教室やクラブ等における当該地

域での指導者及びサポーターの発掘と育成を図る。 

○  スポーツコーチングセミナー     ※長岡地域定住自立圏スポーツ振興事業 

・ ベ ー シ ッ ク 編 … ジュニアスポーツ指導法、スポーツ医科学基礎知識（年２回） 

・ レ ベ ル ア ッ プ 編 … 競技力向上のためのコーチング、クロストレーニング（年２回） 

・ フ ォ ロ ー ア ッ プ 編 … 上記テーマの復習や情報交換のためのミーティング（年５回） 
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○  スポーツシンポジウム        ※長岡地域定住自立圏スポーツ振興事業 

基調講演、グループ討議など（年１回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

○  種目別指導者養成講習会       ※長岡地域定住自立圏スポーツ振興事業 

（市内高校トップチーム活用） 

市内の高校トップ選手・チームや監督を講師として小・中学生選手ならびに指導

者を対象に多世代交流と併せた技術講習会を行う。 

あこがれの先輩から指導を受けることで小中学生のモチベーションがアップする

とともに、高校生がコーチ役になることで高校生のスキルアップ効果もねらう。 

（サッカー、バレーボール、バスケットボール、バドミントン） 

 

（（２２））各各種種指指導導者者等等組組織織活活性性化化事事業業                                  ４４８８２２千千円円（（557733千千円円））  

本協会事業を効果的に促進するため、専門家集団の組織化を図り、効果的な指導プログ

ラムの実践研究や開発を行う。 

① 長岡市健康・体力づくり指導者会（健康・フィットネス関係） 

② スポーツ医科学サポート機構（けが防止、栄養、コンディショニング、各種測定等） 

③ コオーディネーショントレーニング実践指導者会（こどもの運動能力向上） 

④ スポーツコーチャーズネット長岡（異種目交流、指導者資質向上サポート） 

⑤ 種目別少年指導者会（各種目別団体における少年指導者の組織化） 

学校部活、競技団体、スポ少・クラブの年代別の核になる指導者で組織され、きっ

かけづくりから愛好者育成、選手育成までの一貫した指導育成プログラムや環境づく

りを推進するコンソーシアム（互いに力を合わせて目的に達しようとする組織や人の集団）を

育成する。 

 

 

 

 

 

 

 

種目別少年指導者会のイメージ 
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（（３３））加加盟盟団団体体育育成成支支援援事事業業                                １１６６，，２２９９００千千円円（（1166,,229955 千千円円））  

           ※長岡市補助金 14,580 千円 

本協会加盟団体が主管して行う市民向けの各種大会や初心者教室などの運営に対して、

必要な事務経費の助成を行う。 

○  種目別団体助成                  ５００千円（  490 千円） 

○ 地区体育（スポーツ）協会運営助成      ９，１５０千円（9,150 千円） 

○ 小・中学校体育連盟運営助成          ５，４３０千円（5,430 千円） 

○ 加盟団体パート雇用助成             ６５９千円（  642 千円） 

○ 賛助会費募集事業（割戻交付金）等        ５５１千円（  583 千円） 

 

６６  広広報報及及びび普普及及啓啓発発                            ３３，，３３８８７７千千円円（（33,,880044 千千円円））  

 

（（１１））会会報報等等発発刊刊事事業業                                  ２２，，７７４４３３千千円円（（33,,116600 千千円円））  

  各種情報を刊行物の発刊、インターネットの活用等で広報する。 

① 「ＳＰＯＲＴＳながおか」 

② 「スポーツながおかダイジェスト」（全戸配布） 

③ 「スポーツ・レクリエーション行事日程表」 

④ いきいきスポーツ写真コンテスト 

市内外から寄せられたスポーツ写真を、コンテストまた展示を通してスポーツの

素晴らしさをアピールするとともに、市民のスポーツへの関心を高める。 

※コンテスト審査会 平成２８年１２月中旬予定 

 

（（２２））少少年年ススポポーーツツククララブブ紹紹介介・・募募集集パパンンフフレレッットトのの発発刊刊      ４４４４４４千千円円（（444444 千千円円））  

（夢づくりスポーツ推進事業の募集要項を併せて作製）  ※長岡市補助金 420 千円 

 

（（３３））普普及及啓啓発発事事業業                                          ２２００００千千円円（（220000 千千円円））  

① スポーツ・レクリエーションサポートメニューの作成 

② スポーツ・レクリエーションサポーター派遣のメニュー一覧作成と発信 など 

 

（（４４））ススポポーーツツ・・レレククリリエエーーシショョンン情情報報収収集集、、提提供供事事業業    

ホームページをはじめとしたインターネットの活用や加盟団体とのネットワーク化を推

進し、スポーツ・レクリエーション情報の積極的な発・受信に努める。 

 

７７  ススポポーーツツ功功労労者者等等のの表表彰彰                    ２２，，３３２２２２千千円円（（22,,118877 千千円円））  

 

今後のスポーツ活動のさらなる充実を図ることを目的として、本市のスポーツ振興・推進

に特に功績顕著な者や団体の業績を称えて表彰を行う。 
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○ スポーツ功労者賞 

長年にわたり、本市のスポーツ振興に尽力した者 

○ 優秀指導者特別賞 

同一種目の指導者として、競技者を特別賞に該当する成績に導いた者 

○ 優 秀 指 導 者 賞 

優秀競技者の発掘・育成に貢献した者 

〇 特  別  賞 

五輪・国際大会に出場、または国体・全国大会で優勝した者 

〇 最 優 秀 選 手 賞 

国体・全国大会で優秀な成績をおさめた者、または日本代表選抜等に選出された者 

〇 優 秀 選 手 賞 

国体・全国大会に出場、または予選会で優秀な成績をおさめた者 

〇 奨 励 賞 

全国大会、ブロック大会、県大会で優秀な成績をおさめた小学生 

生涯スポーツ等の推進を目的とした全国大会等で優秀な成績をおさめた者 

 

 

【【収収  益益  事事  業業】】 

 

１１  自自動動販販売売機機のの設設置置                            ２２，，９９４４４４千千円円（（22,,772277 千千円円））  

 

市民体育館・北部体育館・みしま体育館・希望が丘テニス場・希望が丘プール、ニュー

タウン運動公園に設置してある自動販売機の売り上げの一部を収益とする。 

 

 Ｈ２９年度予算（円） Ｈ２８年度予算（円） 

収  入 ４，１００，０００ ３，９００，０００ 

支  出（行政財産の目的外使用料） ２０１，０００ ２０２，５００ 

（光熱水費） ９５５，０００ ９７０，０００ 

差し引き（純利益） ２，９４４，０００ ２，７２７，５００ 

 


