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平成２７年度（公財）長岡市スポーツ協会事業計画 

【重点事項】 

本市のスポーツを統括する公益財団法人として加盟団体と密接に連携し、さらなるスポー

ツ文化の向上・発展と豊かな社会生活の創造に寄与することを目的として、２０２０年

東京オリンピック・パラリンピック開催を契機に、一貫した指導システムによって優秀

な選手の育成に継続して努めるとともに、生涯を通して運動やスポーツに親しめる環境

づくりの推進、特に、高齢化社会や２極化に対応した子どものスポーツの機会の充実を

図り、将来のスポーツの高まりや拡がりのため、以下の事項に重点を置く。 

１ 競技力の向上  

 

２ 生涯スポーツの推進  

 

３ 少年スポーツの推進  

 

４ 指導者や団体の育成支援  

 

５ 地区体育協会との連携によるスポーツ振興   

① 各コミュニティーセンターや地区体育協会と密接な連携を図り、市全体としてバラ

ンスの取れたスポーツ活動の推進が図れるよう努める。（総合型スポーツクラブ創設

推進や育成支援） 

② 種目別加盟団体と各地区体育協会加盟の種目別団体との連携・融合（内部組織化） 

の促進を支援する。（名簿・アドレスの整理とネットワークの強化） 

 

６ 公益性と自主・自立性の前進（組織体制の確立と自主財源の拡大）  

総会報告：事業計画・予算等の透明化（報告義務） 
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【公益目的事業】              （ ）は平成２６年度予算額 

１ 競技力向上事業           ２５，４７４千円（２６，４４６千円） 

（１） 五輪強化事業（８種目）  5,161千円（5,161千円）【長岡市委託料 5,161千円】 

2020東京オリンピック・パラリンピックを視野に入れた本市五輪選手の輩出を目指す

強化事業の実施。競泳、飛込、テニス、陸上競技、バレーボール、バスケットボール、

サッカー、体操 

 （２） 選手育成事業（29種目） 19,353千円（20,325千円）【長岡市委託料 9,539千円】 

【長岡市補助金 6,800千円】 

 幼少期から高校生期までの一貫したジュニア選手指導育成強化体制の整備と支援。 

  ①競 泳 ②飛 込 ③テ ニ ス ④陸 上 競 技 ⑤バレーボール 

⑥バスケットボール ⑦サ ッ カ ー ⑧体 操 競 技 ⑨アルペンスキー ⑩クロスカントリースキー 

⑪弓 道 ⑫柔 道 ⑬卓 球 ⑭ソフトテニス ⑮野 球 

⑯剣 道 ⑰バドミントン ⑱ソフトボール ⑲空 手 道 ⑳アーチェリー

㉑ハンドボール ㉒少林寺拳法 ㉓な ぎ な た ㉔ゴ ル フ ㉕スポーツチャンバラ  

㉖ラ グ ビ ー ㉗カ ヌ ー ㉘空 道 ㉙バ ト ン 

※太字…ジュニアスポーツ強化指定種目   

  

（３） 医科学サポート事業                   960千円（   960千円）     

スポーツ医科学研究会サポート部員と連携し、市内指定強化高校チーム・クラブへ管

理栄養士、トレーナーを派遣し選手をサポートする。 

 

２ 生涯スポーツ推進事業       ２４，２３９千円（２２，１９５千円） 

（１） 各種スポーツ教室・クラブ活動推進事業      17,756千円（17,728千円） 

市民の健康・体力づくり、スポーツ活動を推進するため、主要体育施設・アオーレ

長岡等を活用し、幼児から高齢者を対象とした健康・体力づくり教室､クラブを開設運

営する。また、地区体育協会と連携を図りながら、各地区においても開設・推進して

いく。 

○主要体育館スポーツ教室・クラブ（市民、北部、南部、みしま、アオーレ長岡） 

○地区体育施設スポーツ教室・クラブ（和島体育館、与板幼稚園） 

○高齢者センターけさじろ 

○ダイエープロビスフェニックスプール（県立プール） 

○コミュニティセンター等を会場とした教室開催 

○市内大学・高専の体育施設を活用した教室・クラブ 
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（２） コミュニティスポーツクラブ育成事業         2,305千円（ 1,225千円） 

幼児から高齢者までが生涯を通して、レベルやニーズに応じて多種多様なスポーツ活

動に親しむことができる総合型地域スポーツクラブをコミセンや地区体育協会等と連携

して育成・支援する。 

 ＜設 立 済＞  

①長岡蒼柴スポーツクラブ（長岡高専） ②長岡かわぐちスポーツクラブ（川口地区） 

③Y-GETS（山古志地区） ④中之島スポーツクラブ（中之島地区） 

⑤てらスポ！（寺泊地区） ⑥キラ、スポ！みしま（三島地区） 

 ※旧長岡地域は、各小学校区（コミュニティーセンター）ごとに、組織育成支援 

＜創設準備予定＞  

○総合型地域スポーツクラブ創設準備委員会の開催 

小国、越路、和島、与板、栃尾、市内大学拠点クラブ 

 

（３） 各種大会開催事業  

 

① 市民体育祭開催事業（２５種目）              1,401千円（ 1,381千円） 

                （長岡市補助金 1,040千円） 

スポーツを愛好する市民が集い、日ごろの練習成果発表の場とするとともに、

健康・体力づくりの推進を図る。 

 

② 長岡まつり協賛体育事業（８種目）          560千円（  535千円） 

       (長岡まつり協議会補助金 420千円） 

 

③ 各種スポーツ大会開催事業               362千円（ 336千円） 

○早起き野球大会、ナイターソフトボール大会、市民マラソン大会       

○県縦断駅伝大会、県女子駅伝競走大会、弥彦間駅伝大会の支援など 

   

④ 大規模大会誘致事業  

    全国、ブロック大会等の大規模大会を誘致し、当該種目の活性化を推進する。 

 

（４） 専門指導者派遣・活用事業              755千円（ 990千円） 

① ふれあいスポーツアシスタント事業      【長岡市教育委員会委託事業】 

  （小学校体育授業派遣事業）              

   ○低学年向けプログラム（多様な動きつくり・運動遊びなど）…６回×３０校 

○コオーディネーショントレーニング指導サポート…９回×３校 

  ② スポーツ・レクリエーションサポーター派遣  【市出前教室含む】 

地域､職域などで行われるスポーツ・レクリエーション行事や行政が推進する健
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康づくり・スポーツ事業、学校体育授業、スポーツ少年団や総合型地域スポーツ

クラブへ指導者の派遣を行い、実技指導やセミナーの開催など行う。 

＜サポートメニュー＞ 

○ベビー・キッズ体操 ○親子レクリエーション ○運動遊び 

○健康づくり体操 ○ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ ○ｽﾄﾚｯﾁ・ｳｫｰｷﾝｸﾞ 

○各種エアロビクス ○筋力トレーニング ○ダンス 

○ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ・各種ｽﾎﾟｰﾂ

ｹﾞｰﾑ 
○スポーツ栄養 ○スポーツ障害予防 

○ｺｵｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ○各種トレーニング ○コンディショニング 

○発育発達に応じたスポ

ーツ指導 
○ﾌｪｱﾌﾟﾚｰ・ｽﾎﾟｰﾂﾏﾝｼｯﾌﾟ ○ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ・課題発見力 

 

（５） タニタセミナーフォローアップ事業 【長岡市健康課委託事業】    新規 

       1,100千円（      0千円） 

(長岡市委託料 1,100千円) 

      タニタを活用した健康づくりセミナーの開催（中之島地域、寺泊地域の２か所）。 

      セミナー内容…栄養指導、運動指導、医師による講話など。 

      実施にあたっては、総合型地域ＳＣのなかのしまスポーツクラブ、寺泊スポー

ツクラブが主体となって行う。 

 

３ 少年スポーツ推進事業        １３，４３５千円（ ７，２９１千円） 

（１） 夢づくりスポーツ推進事業（新規） 6,059千円（    0千円）  新規 

(長岡市委託料 6,059千円) 

      子どもたちのスポーツ機会の充実を図る取り組みとして、学校と連携した各種

目の入門・体験会や興味関心を高める機会の充実を図りクラブ等への橋渡しの

取り組みをする。（２８種目） 

 ① 入門・体験事業  

      初心者を対象とした、そのスポーツを気軽に楽しく体験できる体験会や入門教

室などの実施。 

    ② アカデミー事業 

      特別講師による技術講習会や全体練習会などの実施。 

    ③ 募集パンフレットの作製、指導者証の発行など 

 

（２） 少年スポーツクラブの育成（コミュニティスポーツクラブ連動） 

スポーツが好きで元気な子どもたちを増やし生涯を通してスポーツに親しむ心

と人間的成長を促進するために（公財）日本体育協会の推進する「スポーツ少年

団」の育成をはじめ、小学校低学年以下を対象にした種目にこだわらないコオー

ディネーショントレーニング等を取り入れた、運動能力向上や多種目スポーツ体

験を行うスポーツ幼年団の開設を進め、地域スポーツ少年団や地域コミュニティ

が融合した多種目、多世代、多志向のスポーツクラブ環境整備を推進する。 
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① スポーツ少年団の育成 

※平成 26年度のスポーツ少年団登録状況：151団 団員 2,830名 指導者 687名） 

 

② スポーツ幼年団の育成             3,805千円（ 3,645千円）   

（長岡市委託料 1,025千円） 

 

（３） 交流大会開催事業                 1,317千円（ 1,419千円） 

                  （長岡市補助金 360千円） 

① 種目別交流大会の開催（軟式野球、ﾐﾆﾊﾞｽ、剣道、ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ、ｻｯｶｰ、ﾌｯﾄｻﾙ） 

② 県、全国交流大会等への参加派遣 

③ ジュニアスポーツフェスタ（他種目体験と種目を越えた団員相互の交流促進） 

 

（４） ジュニアリーダー育成事業             226千円（  190千円） 

    市内の各種少年スポーツクラブにおいてスポーツ活動に取り組みながらクラブ員を

まとめたり、指導者の補助的な役割を担うなど将来の指導者育成も視野にいれたリ

ーダー養成を行う。 

①県・中央ジュニアリーダースクールへの参加派遣 

②県・北信越ブロックリーダー研修会等への参加派遣 

＊ジュニアリーダー…小学5年生以上中学2年生までのスポーツ少年団員 

＊シニアリーダー…義務教育を終了した20歳未満のジュニアリーダー  

 

（５） こどもスポーツ大学開催事業（11/21～23）    1,121千円（ 1,344千円） 

                            （長岡市委託料 926千円） 

将来、長岡市のスポーツを担う自立したスポーツ選手の育成を目的に高等教育機関

や専門指導者組織と連携しコミュニケーション力、課題分析力、自己管理力などに

ついて合宿形式で講義やグループワークを通しながら学んでいく。同時にコーチも

参加してコーチングの資質を向上していく。 

 

（６） 中越・県・北信越種目別交流大会の運営受託       907千円（  693千円） 

                              （新潟県委託料 339千円） 

① 中越地区スポーツ少年団種目別交流大会受託 

② 新潟県総合体育大会種目別交流大会受託 
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４ 指導者・団体育成事業         ２４，３０４千円（２４，４０１千円） 

（１） 指導者養成事業                       7,341千円（ 7,342千円） 

                            （長岡市委託料 4,721千円） 

各種講習、研修や助成事業を通して、多様なニーズ・役割に応じて適切な指導がで

きるスポーツ指導者の養成と指導力向上に努める。 

① 研修会・講習会開催助成   

1事業50,000円以内 

② 国内外中央研修派遣助成  

連続5日間以上の長期参加派遣…1事業50,000円以内、 

5日間未満の短期参加派遣…1事業30,000円以内） 

   ③ 種目別指導者会の開催 

   種目別指導者の組織化をすすめ組織ガバナンスの向上を図る。指導者のミーティ

ングを年 1回開催する 

④ 指導者講習会・研修会開催事業 

○ （公財）日本体育協会公認ｽﾎﾟｰﾂﾘｰﾀﾞｰ兼スポーツ少年団認定員養成講習会開催

（事業参画指導者必須）※年２回（10月24・25日、2月13・14日）開催  

    ○ 子どもの運動能力向上講習会（兼 サポーター養成講座）※年1コース開催 

・コオーディネーショントレーニングや発育発達論など親子や幼児・児童向けの

指導実践法※本会事業協力指導者の発掘育成含む 

○ スポーツコーチングセミナー 

    ・少年ｽﾎﾟｰﾂｺｰﾁﾝｸﾞ編（安心安全スポーツ指導など）年2回（5月、8月）開催 

・競技力向上ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ編（ｸﾛｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ、ﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞなど）年2回（12月、2月）開催 

○ スポーツシンポジウム 

・基調講演、各年代別指導者のグループワーク※１２月２０日（日）開催 

    ○ 種目別指導者養成講習会（市内高校トップチーム活用） 

     ・サッカー、バレーボール、バスケットボール、バドミントン 

 

（２） 各種指導者等組織活性化事業                606千円（   600千円） 

  本会の事業を効果的に促進するために専門家集団の組織化を図り、効果的な指導プロ

グラムの実践研究や開発を行う。 

① 長岡市健康・体力づくり指導者会（健康・フィットネス関係） 

② スポーツ医科学研究会（ケガ防止、栄養、ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ、各種測定など） 
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③ コオーディネーショントレーニング実践指導者会（こどもの運動能力向上） 

④ スポーツコーチャーズネット長岡（異種目交流、指導者資質向上サポート） 

⑤ 種目別少年指導者会（各種目別団体において組織化を図る。） 

 

（３） 加盟団体育成支援事業                  16,357千円 （16,459千円） 

                  （長岡市補助金 14,580千円） 

  本会加盟団体が主管して行う市民向けの各種大会や初心者教室などの運営に必要な

事務経費の助成を行う。 

○種目別団体助成 

○地区体育協会運営助成 

○小・中学校体育連盟運営助成 

○加盟団体パート雇用助成 

○賛助会費募集事業 

 

５ 広報啓発事業            ４，０７４千円（  ４，２８４千円） 

（１） 会報等発刊事業                 3,432千円 （ 3,642千円） 

   各種の情報をインターネットや刊行物を発刊し広報していく。 

   ○「ＳＰＯＲＴＳながおか」       （４月） 

   ○「スポーツながおかダイジェスト」 （12月 全戸に配布） 

   ○「スポーツ・レクリエーション行事日程表」（４月） 

○いきいきスポーツ写真コンテスト 

     市内外から寄せられたスポーツ写真を、コンテストまた展示を通してスポーツ

の素晴らしさをアピールするとともに、市民のスポーツへの関心を高める。 

※コンテスト審査会 平成 27年 12月中旬予定 

 

（２） 少年スポーツクラブ紹介・募集パンフレットの発刊         442千円（   442千円）  

                          （長岡市補助金 420千円） 

※「夢づくりスポーツ推進事業」募集要項併せて作製 

（３） 普及啓発事業                    200千円（  200千円） 

  スポーツ・レクリエーションサポートメニューの作成 

スポーツ・レクリエーションサポーター派遣のメニュー一覧作成と発信 
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（４） スポーツ・レクリエーション情報収集、提供事業  

インターネットを活用し、加盟団体とのネットワーク化を推進し、スポーツ・レク

リエーション情報の積極的な発・受信に努める。 

○ ホームページの管理運営 

○ 加盟団体とのネットワーク化の推進 

 

６ スポーツ功労者等表彰事業      ２，３８７千円（ ２，３９３千円） 

各種表彰を通して、スポーツ推進事業の成果をみるとともに、今後のスポーツ活動の

さらなる充実を図ることを目的として本市のスポーツの振興・推進に特に功績顕著なる

者や団体の業績を称えて表彰を行うもの。 

○ スポーツ功労者賞…長年に渡って本市スポーツ振興に尽力した者を表彰。 

○ 優秀指導者賞…優秀競技者の指導育成に貢献した者を表彰。 

○ 特別賞…五輪・世界大会に出場、国体・全国大会で優勝した者を表彰。 

○ 最優秀選手賞…国体、全国大会で優秀な成績をおさめた者を表彰。 

○ 優秀選手賞…国体、全国大会に出場、または予選会で優秀成績を収めた者を表彰 

○ 奨励賞…全国大会、ブロック大会、県大会で優秀な成績を収めた小学生。または、

生涯スポーツ等の推進を目的とした全国大会等で優秀な成績を収めた者を表彰。 

 

 

【収益事業】 

１ 自動販売機設置事業          ３，００２千円（ ２，９１２千円） 

市民体育館・北部体育館・みしま体育館・希望が丘テニス場・希望が丘プール、ニュー

タウン運動公園に設置してある自動販売機の売り上げの一部を収益とする。 

 H27 年度（予算） H26 年度（予算） H26 年度（決算見込） 

収入 4,100,000 3,900,000 4,249,000 

支出（目的外使用料） 218,000 200,500 195,000 

（光 熱 水 費） 880,000 787,000 632,000 

差し引き（純利益） 3,002,000 2,912,500 3,422,000 

 

 


