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平 成 ２ ６ 年 度 事 業 報 告 
 

本市のスポーツを統括する公益財団法人として、加盟団体などと連携を図りながら、競技スポーツ

の向上と市民スポーツの推進に寄与するため、各種事業を実施しました。 

競技力向上事業では、２０２０年東京オリンピック・パラリンピック開催に向け、全国トップレベ

ルの地元選手の輩出を目指して強化に努めました。 

生涯スポーツ推進事業では、各種スポーツ教室などを開催し、また、地区体育協会と連携して、総

合型地域スポーツクラブ「キラ、スポ！みしま」（三島地区）の設立を支援しました。 

少年スポーツ推進事業では、スポーツ少年団の育成をはじめ、放課後の低学年層を対象にしたスポ

ーツ幼年団の拡大と小学校体育授業へ専門指導者の派遣など、幼少年期の体力・運動能力の向上とス

ポーツ好きな子どもの育成に努めました。また、ジュニア選手の底上げを図るため、小学校と連携し

て、色々な動きをして身体の使い方を覚えるコオーディネーショントレーニング（ＣＯＴ）やスポー

ツ体験学習などによるスポーツタレント（スポーツ分野で可能性のある子ども）育成のための実践研

究を行いました。 

指導者や団体の育成事業では、共通テーマでのシンポジウムの開催や各種団体への助成事業などを

通して、スポーツ指導者の養成と資質の向上に務めました。 

１ 役  員 

理事・監事・評議員     

役 職 名 氏 名 役 職 名 氏 名 役 職 名 氏 名 

会  長 市 村 輝 男 理  事 安 達 宏 之 理  事 三 上 徹 人 

副 会 長 髙 田 裕 司 〃 鈴 木 信 博 〃 北 郷 昌 明 

〃 小 島 孝 之 〃 佐 野 郁 雄 〃 川 野   潔 

〃 石 原 法 男 〃 丸 山   俊 〃 佐 藤 正 明 

〃 広 瀬 弘 之 〃 板 垣 光 彦 〃 五十嵐 洋 美 

専務理事 小 林   均 〃 酒 井 由美子 〃 結 城 サカエ 

常務理事 川 上 春 雄 〃 相 場 清 一 〃 丸 山 久 美 

〃 木 元   実 〃 土 田 吉 博   

理 事 緒 方 和 男 〃 相 波 洋 子 監  事 野 口   博 

〃 立 川 厚太郎 〃 小 林 義 夫 〃 長谷川 卓 也 

〃 竹 内 富 雄 〃 上 村 寛 男 〃 倉 内 和 弘 

〃 大 澤 孝 行     〃 内 山 和 夫   

〃 光 野   治 〃 関 本   隆 評 議 員 今 井 守 雄 

〃 野 口   剛 〃 近 藤 雅 晴 〃 柏 木 義 雄 

〃 杉 本 隆 一 〃 髙 橋   昇 〃 馬 場 正 和 

〃 武 樋 弘 之 〃 遠 藤   英 〃 高 野   仁 

〃 原   信 高 〃 上 杉 栄 美 〃 柴 山   勲 

〃 三 浦 藤 昭 〃 丸 山 吉 次 〃 石 橋 公二郎 

〃 新 嶋 敏 治 〃 青 柳 隆 広 〃 菊 地 たか子 

〃 小 杉 秀 一 〃 轡 田 勝 祐 〃 吉 沼 武 久 

〃 駒 形 清一郎 〃 塩野谷   明 〃 樋 熊 隆 治 

〃 丸 山 勝 総 〃 丸 山 正 一 〃 中 村   浄 

〃 五十嵐 安 夫 〃 岡 村 政 幸 〃 勝 田 孝 雄 

〃 野 村 輝 雄 〃 東   秀 雄 〃 五 味 由紀子 

〃 山 田   誠 〃 角 山 徳 郎 〃 五 井 文 雄 

〃 山 田 昭 三 〃 竹 内 嘉 秀   
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２ 各種会議 

（１）理事会・評議員会 

議決年月日 議決番号 内     容 出席者数 

26．5．14  

議案第１号 

議案第２号 

その他 

第１回理事会 

平成 25 年度事業報告及び収支決算について 

定時評議員会の招集について 

「ＳＰＯＲＴＳながおか」（第 18 号） 

「平成 26年度ｽﾎﾟｰﾂ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ行事日程表」について 

他 

 

 

39 名    

（定数57名中） 

 

26. 5. 28  

議案第 1号 

議案第２号 

その他 

第１回評議員会 

平成 25 年度事業報告及び収支決算について 

理事・監事の選任について 

ＳＰＯＲＴＳながおか(第 18号)について 

平成 26 年度ｽﾎﾟｰﾂ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ行事日程表について 

長岡市ｽﾎﾟｰﾂ大会出場者に対する報奨金について 

2014FIFA ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟﾌﾞﾗｼﾞﾙﾊﾟﾌﾞﾘｯｸﾋﾞｭｰｲﾝｸﾞの実施に

ついて 

 

 

 

7 名    

（定数13名中） 

 

 

26. 6. 9  

議案第３号 

議案第４号 

その他 

 

 

第２回理事会 

業務執行理事の選定について 

専門委員会委員の選定について 

長岡市ｽﾎﾟｰﾂ大会出場者に対する報奨金について 

2014FIFA ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟﾌﾞﾗｼﾞﾙﾊﾟﾌﾞﾘｯｸﾋﾞｭｰｲﾝｸﾞの実施に 

ついて 

 

 

45 名    

（定数60名中） 

 

26.11. 27  

議案第５号 

議案第６号 

 

議案第７号 

 

報告事項 

その他 

 

 

第３回理事会 

(公財)長岡市スポーツ協会表彰規程の改正について 

平成 26 年度(公財)長岡市スポーツ協会被表彰者の 

決定について 

平成 26 年度(公財)長岡市スポーツ協会表彰式の日程 

について 

業務執行理事の職務執行状況について 

長岡市多世代健康まちづくりプロジェクトについて 

平成 26 年度賛助会員募集について 

新年賀詞交換会について 

 

 

 

 

37 名    

（定数60名中） 
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27．3. 11  

議案第８号 

 

議案第９号 

議案第 10号 

報告事項 

 

第４回理事会 

平成 27 年度(公財)長岡市スポーツ協会事業計画 

及び収支予算について 

臨時評議員会の招集について 

役員の変動について 

(公財)長岡市スポーツ協会職員給与規程の改正につ 

いて 

 

 

41 名    

（定数60名中） 

 

27. 3. 25  

議案第３号 

   

議案第４号 

その他 

  

第２回評議員会 

平成 27 年度(公財)長岡市スポーツ協会事業計画及び 

収支予算について 

理事・監事の選任について 

平成 27 年度長岡市スポーツ振興事業計画について 

平成 27 年度(公財)長岡市スポーツ協会職員新体制に 

ついて 他 

 

 

9 名    

（定数13名中） 

27. 3. 25  

議案第 11号 

報告事項 

その他 

   

 

第５回理事会 

専務理事の選定について 

業務執行理事の職務執行状況について 

平成 27 年度長岡市スポーツ振興事業計画について 

平成 27 年度(公財)長岡市スポーツ協会職員新体制に 

ついて 他 

 

 

36 名    

（定数60名中） 

 

※任期 理事・監事…平成２８年５月定時評議員会（決算評議員会）まで 

評議員  …平成２８年５月定時評議員会（決算評議員会）まで 

（２）専門委員会 

委  員  会  名 期  日 内      容 

競技力向上委員会  第１回 

第２回              

第３回 

８．２２ 

９．１８ 

３．１２ 

次年度事業内容についての検討 

事業の進捗状況及び次年度計画について 

実績報告、次年度事業及びの各団体の助成金の決定 

２０２０東京オリンピッ

ク・パラリンピックに向け

た競技力向上事業委員会 

４．２８ 

３．２３ 

本年度事業内容について 

実績報告及び次年度事業内容、ターゲット選手・助成

金額の決定 

表彰審査会 １１．２０ （１）被表彰候補者の決定について 

広報委員会 １２．３ 

 

 

 

（１）広報事業計画について 

（２）「スポーツながおかダイジェスト VOL.17」の校正 

（３）いきいきスポーツ写真コンテストについて 

（４）「ＳＰＯＲＴＳながおか(第 19号)」について 

生涯スポーツ委員会 

             

１１．２1 （１）各地区体協の体育・スポーツ振興について 

（２）総合型地域スポーツクラブ設立支援方策 
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（３）事務担当者会議 

開  催 期  日 内       容 

第１回 １１．２７ （１）平成 26 年度(公財)長岡市スポーツ協会被表彰者の決定について 

（２）平成 26 年度(公財)長岡市スポーツ協会表彰式の日程について 

（３）新年賀詞交歓会について    

（４）長岡市多世代健康まちづくりプロジェクトについて 

（５）平成 26 年度賛助会員募集について 

（６）その他 

第２回 ３．２５ （１）平成 27年度事業計画及び収支予算について 

（２）平成 27 年度長岡市スポーツ振興事業計画について 

（３）平成 27 年度（公財）長岡市スポーツ協会職員新体制について  

（４）その他 

（４）懇談会  

項  目 期  日 時  間 会  場 参加者 

ビア･パーティー 
平成 26 年 

８月１１日(月) 
18:30～20:45 

ホテルニューオータニ長岡  

「白鳥の間」 
 199 名 

新年祝賀会 
平成 27 年 

１月２７日(火) 
18:30～20:45 

長岡グランドホテル 

「悠久の間」 
 253 名 

 

３ 公益目的事業内容  

（１）競技力向上事業        【決算額 24,404,500 円】 

 

① ２０２０東京オリンピック・パラリンピック強化事業（８種目） 

２０２０年東京オリンピック・パラリンピック開催に向けて、本市から五輪選手の輩出を目指

して、全国ランキング上位者、ナショナルチーム選出者等の育成支援。 

種  目 実  施  内  容 

競泳、飛込、テニス 

陸上競技、バレーボール 

バスケットボール、サッカー 

体操競技 

１．ターゲット選手の強化活動支援金の支給 

２．強化練習会の開催、トップコーチの招聘 

３．合宿等への参加支援 

４．コーチ・トレーナーの配置 

 

② ジュニアスポーツ強化事業（８種目） 

国体やインターハイの地元開催を契機として築き上げてきた長岡市開催種目の団体の選手育

成・強化システムを継続強化し全国的な競技会において活躍する本市選手の強化育成支援。 

種  目 実  施  内  容 

競泳、飛込、テニス 

陸上競技、バレーボール 

バスケットボール、サッカー 

体操競技 

１．種目ごとの育成・強化委員会の開催 

２．練習会の開催（強化練習、タレント発掘活動） 

３．優秀チーム、選手招聘しての合同練習会の開催、合宿派遣 

４．研修会の開催 

５．県スポーツ医科学センターの活用 
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③ 選手育成事業 （２１種目）  

  全国を舞台に活躍する競技選手やチームの輩出を目指し競技水準の向上と小学生～高校生世代

のジュニア選手の育成支援と一貫した指導システム構築支援 

種     目 実施内容 

アルペンスキー ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰ 弓道 １．種目ごとの育成・強化委員会の開催 

２．練習会の開催（強化練習、普及活動） 

３．優秀チームや選手招聘しての合同練

習会の開催、合宿派遣 

４．医科学サポーターの活用 

柔道 卓球 ソフトテニス 

野球 剣道 バドミントン 

ソフトボール 空手道 アーチェリー 

ハンドボール 少林寺拳法 なぎなた 

ゴルフ ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞﾗ カヌー 

ラグビー 空道 バトン 

 

（２）生涯スポーツ推進事業     【決算額 25,228,388 円】 

① 各種スポーツ教室･クラブ運営事業       

■市民体育館       

教室・クラブ名 曜 時 間 対 象 参加料 
26 年度 

参加者数 

前年 

度比 

マスターズ 
月 

13:30～15:00 
高齢者 

(概ね 55 歳以上) 
一括 16,000 円 

3期分割 18,000円 

５０名 △１ 

木 ６７名 増減なし 

レディース 
火 

10:00～11:30 女 性 
２９名 増減なし 

金 ２０名 増減なし 

めばえ 
水 

10:30～11:30 
３歳になる子と 

保護者 

年間３期 

各期 6,000 円 

１５組 △１ 

金 １９組 ８増 

ひよこ 
火 

16:30～17:30 
４～６歳にな

る子と保護者 
１９組 １１増 

木 ３５組 増減なし 

つ ば さ 
水 

16:30～17:30 小学１～3 年 
年間３期 

各期 5,000 円 

２３名 ７増 

木 ２１名 ３増 

エアロビックダンス 水 
19:00～20:00 

どなたでも 
一括 16,000 円

3期分割18,000円 
３４名 △１１ 

20:00～21:00 ２５名 △３ 

はじめての器械体操

教室(親子) 
火

～

金 

10:00～11:30 

13:30～14:30 

満 1～3 歳児

とその保護者 
各 5 回 2,500 円 ７１組 ― 

はじめての器械体操

教室(一般) 
13:30～14:30 どなたでも 全 5 回 2,500 円 ４名 ― 

トランポリン教室 月 16:30～17:30 小学 1～3 年 各 3 回 1,000 円 ３７名 ― 

合    計 ６２８名 ３２増 



 

－ 6 － 

■市民体育館 フリースタジオ（指定管理者とのタイアップ事業） 

プログラム  時間 対象 参加料 
26 年度 
平均会員数 

骨盤体操 月 
19：00～20：00 

どなたでも 

1 回 500 円     

 

3 ｹ月会員制 

２０名 

20：10～21：10 １８名 

はじめてピラティス 

月 10：30～11：30 ２６名 

火 19：00～20：00 ２３名 

木 12：20～13：20 １９名 

金 11：10～12：10 ２４名 

親子英語でリトミック 火 10：00～11：00 未就園児と保護者 ４２組 

〃    幼児クラス 金 16：15～17：15 就園児と保護者 １３組 

〃小学生＆ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽﾄﾞｸﾗｽ 金 17：30～18：30 小学生以下 ９名 

子連れヨガ 火 11：30～12：30 子育て中の母親と子 ２２組 

男性のための体力づくり 水 13：30～14：30 成人男性 ９名 

ハツラツ健康体操 火 13：30～14：30 

どなたでも 

１９名 

トキメキ体調改善 金 13：30～14：30 ９名 

シェイプアップ・ボクシング 
火 20：10～21：10 ２３名 

金 19：00～20：00 １４名 

エアロビクス・ウォーキング 
水 10：00～11：00 ２２名 

木 19：00～20：00 １１名 

はじめてヨガ 

水 

11：10～12：10 ２４名 

12：20～13：20 １０名 

19：00～20：00 ２６名 

20：10～21：10 ２５名 

木 
10：00～11：00 ２６名 

11：10～12：10 ２６名 

金 
10：00～11：00 ２６名 

20：10～21：10 ２７名 

土 20：10～21：10 ２１名 

腰痛予防改善 土 15：00～16：00 ２０名 

週末ｽﾎﾟｰﾂｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 土 19：00～20：00 ９名 

やさしいフラダンス 木 13：30～14：30 ２４名 

テクニカルフラダンス 月 13：30～14：30 １２名 

ヒップホップ 木 20：10～21：10 １９名 

トライ・ヒップホップ 月 17：30～18：30 小学生、就園児 ８名 

合     計 ７０３名 
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■アオーレ長岡 

教室・クラブ名 曜 時 間 対 象 参加料 
26 年度   

参加者数 

前年 

度比 

レディース 木 
10：00～11：30 

女性 

一括 16,000 円 

3期分割18,000円 

４８名 ３増 

マスターズ 午前 水 高齢者 

(概ね 55 歳以上) 

１９名 ５増 

マスターズ 午後 水 13：30～15：00 ６４名 △２ 

一般 木 19：00～21：00 一般男女 ８名 △２ 

レク・スポーツ 木 17：30～19：00 中学生以上の

男女 

一括 10,500 円 

3期分割 11,500円 
（障害者1回200円） 

２３名 9 増 

初心者フットサル 水 19：00～21：00 
一括  13,000 円 

3期分割14,500円 
５２名 ６増 

つばさ 水 16：30～17：30 小学 1～3 年生 
年間３期 

各 5,000 円 
１７名 △２ 

合    計 ２３１名 １７増 

■南部体育館 

教室・クラブ名 曜 時 間 対 象 参加料 
26 年度   

参加者数 

前年 

度比 

マスターズ 
水 

13:30～15:00 
高齢者 

(概ね 55 歳以上) 一括 15,000 円 

3期分割 16,500円 

３６名 １増 

レディース 月 10:00～11:30 女 性 １２名 △１ 

め ば え 火 10:30～11:30 
３歳になる子と 

保護者 年間３期 

各 5,000 円 

６組 △１ 

ひ よ こ 
水 

16:00～17:00 
４～６歳になる

子と保護者 
１７組 ２増 

エアロビックダンス 金 10:00~11:00 どなたでも 
一括 15,000 円 

3期分割 16,500円 ３８名 △４ 

合    計 １３２名 △２ 

■北部体育館 

教室・クラブ名 曜 時 間 対 象 参加料 
26 年度 

参加者数 

前年

度比 

マスターズ 水 13:30～15:00 
高齢者 

(概ね 55 歳以上) 
一括 16,000 円 

3期分割 18,000円 

４６名 ２増 

レディース 水 10:00～12:00 女 性 ２５名 ２増 

一般 水 19:00~21:00 どなたでも ３３名 △３ 

めばえ 木 10:30~11:30 
３歳になる子と 

保護者 年間 3 期 

各期 6,000 円 

９組 △３ 

ひよこ 金 16:00~17:00 
４～６歳になる

子と保護者 
２２組 11 増 

合    計 １６６名 17 増 
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■みしま体育館 

教室・クラブ名 曜 時 間 対 象 参加料 
26 年度 

参加者数 

前年 

度比 

一般 火 10:00～11:30 どなたでも 
一括 16,000 円 

3期分割 18,000円 
３９名 ３増 

ひよこ 木 16:30～17:30 
４～６歳になる

子と保護者 
年間 3 期 

各期 6,000 円 
２１組 ６増 

合     計 ８１名 15 増 

■ダイエープロビスフェニックスプール 

教 室 数 ８教室 延指導者数 １，９３３人 

■高齢者センターけさじろ 

教室・クラブ名 曜 時 間 対 象 参加料 
26 年度  

参加者数 

前年

度比 

いきいき健康教室 

水 

10:30～11:30 概ね 50 歳以上 月 1,000 円 
５１名 ７増 

月 ４１名 ６増 

合    計 ９２名 １３増 

 ■和島体育館 

教室・クラブ名 曜 時 間 対 象 参加料 
26 年度  

参加者数 

前年

度比 

ひよこ（月 2 回） 土 9:30～10:30 
４～６歳になる子

と保護者 
年間 3 期 

1･2 期 4,500 円 

3 期 3,500 円 

１１組 ２増 

つばさ（月 2 回） 土 10:40～11:40 小学１～３年生 １７名 ６増 

合    計 ３９名 10 増 

 ■与板幼稚園 

教室・クラブ名 曜 時 間 対 象 参加料 
26 年度  

参加者数 

前年

度比 

放課後体育教室 水 15:15～16:15 

与板幼稚園に

通う 

年中・年長児 

年間 3 期 

1･2 期 4,500 円 

3 期 4,000 円 

２２名 △２ 

 

 ② コミュニティスポーツ推進事業 

   地域スポーツ活動組織活性化事業 

支所地域体育協会を中心にスポーツ活動・推進組織の特性の把握、問題点や課題の抽出を行い、

総合型地域スポーツクラブの育成及び支援を行った。 

活動支援 

(設立済) 

クラブ名(地域) 設立日 

長岡蒼柴スポーツクラブ（長岡栖吉・川東地域） 

長岡かわぐちスポーツクラブ（川口） 

総合型クラブＹ－ＧＥＴＳ(山古志) 

寺泊総合型スポーツクラブ てらスポ！(寺泊) 

総合型クラブなかのしまスポーツクラブ(中之島) 

みしま総合型スポーツクラブ「キラ、スポ！みしま」(三島) 

平成 23年２月27日 

平成 24年２月26日 

平成 25年２月16日 

平成 26年２月22日 

平成 26年２月23日 

平成 27年 2月 21 日 
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③ 第６２回市民体育祭開催事業 

■種目別大会の開催(25 種目)   

大  会  名 
開催期日  

(期 間) 
会 場 

26 年度 

参加者数 

前年度 

参加者数 
前年度比 

サッカー  4/20 

ニュータウン運

動公園サッカー

場 

60 75 △15 

バドミントン 5/18 市民・北部体育館 327 371 △44 

ソフトテニス  5/17～ 希望が丘テニス場 他 567 566  1 増 

グランドゴルフ 4/19 陸上競技場 375 436 △61 

バスケットボール 8/23 他 北部体育館 他 1,841 1,860 △19 

水泳  8/24 
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽ 

ﾌｪﾆｯｸｽﾌﾟｰﾙ 
261 303 △42 

バレーボール 8/23 他 南部体育館他 800 820 △20 

テニス  9/14～ 希望が丘テニス場 314 276 38 増 

太極拳フェスティバル  9/27 市民体育館 125 164 △39 

ソフトボール  6/8～ 河川公園 他 413 535 △122 

軟式野球 
中学 4/26～ 

一般 9/14～ 

越路球場 他 

河川公園 

550 

690 

540 

中止 

10 増 

690 増 

卓球  9/14 南部体育館 519 635 △116 

合気道 8/23 市民体育館 36 50 △14 

弓道 10/26 市民体育館 34 33 1 増 

陸上競技  9/14 陸上競技場 853 中止 853 増 

ゲートボール 9/16 陸上競技場 225 240 △15 

ハンドボール 10/26 北部体育館 110 61 49 増 

空手道 11/16 北部体育館 121 125 △4 

柔道 10/13 市民体育館 121 143 △22 

体操 12/13 器械体操練習場 83 68 15 増 

剣道 1/18 北部体育館 120 129 △9 

スキー 
ｸﾛｶﾝ 2/15 

ｱﾙﾍﾟﾝ 2/22 
市営スキー場 217 150 67 増 

スポーツチャンバラ  3/15 北部体育館 56 60 △4 

バトン  1/18 アオーレ長岡   75 113 △38 

合    計 8,893 7,753 1,140 増 

④ 長岡まつり協賛体育事業 (９種目) 

大  会  名 開催期日 会 場 
26 年度 

参加者数 

前年度 

参加者数 
前年度比 

ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会 7/26・27 
南部体育館 

北部体育館 
480 480 0 

社会人ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会 8/30、31 南部体育館 300 300 0 

県内弓道大会  7/27 市民体育館 234 284 △50 
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駅伝競走大会  7/21 陸上競技場（堤防） 452 386 66 増 

ゲートボール大会  8/11 陸上競技場 299 270 29 増 

小学生ｻｯｶｰ大会  8/9・10 
ニュータウン運動公

園サッカー場 他 
550 500 50 増 

相撲大会  8/8 栖吉小学校 139 134 5 増 

県下柔道大会  8/10 市民体育館 735 900 △165 

剣道大会  8/17 市民体育館 407 658 △251 

合    計 3,596 3,912 △316 

⑤ その他大会の開催（３種目） 

大  会  名 開催期日 会 場 
26 年度 

参加者数 

前年度 

参加者数 
前年度比 

早起き野球大会 5/18～7/6 河川公園 他 
15チーム 

304 

16チーム 

355 
△51 

長岡市民マラソン大会 10/4 陸上競技場他 146 149 △3 

ﾅｲﾀｰｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会 7/27～7/29 大島中学校 中止 
2 チーム 

  26 
△26 

合    計 450 530 △80 

⑥ 専門指導者派遣・活用事業 

  スポーツアシスタント派遣事業 

小学校の体育授業に競技団体指導者、スポーツ医科学研究会専門スタッフ、コオーディネーシ

ョントレーニング実践指導者、本会スポーツ指導員を派遣するもの。 

 

【一日スポーツコーディネーター配置モデル地区】 

 学校名 指導学年 時数 指導内容 

1 川崎小学校 1～6年生 61 
体ほぐし、水泳、陸上、器械運動、コオーディネー

ショントレーニング 他 

2 希望が丘小学校 1・2年生 61 
体力テスト、ボール運動、水泳、コオーディネーシ

ョントレーニング 他 

                計 122 

【小学校ふれあいスポーツアシスタント（年間アシストコース）】 

 学校名 指導学年 時数 指導内容 

1 富曽亀小学校 2 年生 13 マット運動、跳び箱、体つくり、ボール運動 

2 黒条小学校 1・2年生 13 マット運動、跳び箱、 

3 前川小学校 3・4年生 13 球技、マット運動 

4 大島小学校 1～6年生 13 コオーディネーショントレーニング 

5 関原小学校 1 年生 13 水泳、球技、跳び箱、マット運動、体つくり 
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6 下川西小学校 5・6年生 13 球技、マット運動、跳び箱 

7 脇野町小学校 2 年生 13 マット運動、鉄棒、跳び箱、大縄 

8 栃尾南小学校 5 年生 13 マット運動、跳び箱 

                計 104 

【小学校ふれあいスポーツアシスタント（種目アシストコース）】 

 
学校名 指導学年 時数 指導内容 

1 神田小学校 6 年生 3 陸上競技 

2 柿小学校 6 年生 3 陸上競技 

3 栖吉小学校 6 年生 3 陸上競技 

4 上組小学校 6 年生 3 陸上競技 

5 東谷小学校 5.6 年生 3 陸上競技 

6 川口小学校 6 年生 3 陸上競技 

7 四郎丸小学校 3・4 年生 3 水泳競技 

8 宮内小学校 2・6 年生 3 水泳競技 

9 才津小学校 6 年生 3 水泳競技 

10 青葉台小学校 1・2 年生 3 水泳競技 

11 与板小学校 1・2 年生 3 水泳競技 

12 千手小学校 1～6 年生 3 器械運動 

13 信条小学校 3・4 年生 3 器械運動 

14 越路西小学校 1・2 年生 3 器械運動 

15 渋海小学校 1・2 年生 3 器械運動 

16 寺泊小学校 5・6 年生 3 器械運動 

                            計  48 

【小学校ふれあいスポーツアシスタント（コオーディネーショントレーニングコース）】 

 
学校名 指導学年 時数 指導内容 

1 中之島中央小学校 3 年生 9 コオーディネーショントレーニング 

2 越路小学校 5 年生 9 コオーディネーショントレーニング 

3 日越小学校 1 年生 9 コオーディネーショントレーニング 

4 寺泊小学校 4 年生 9 コオーディネーショントレーニング 

                                  計  36 
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【スポーツ・レクリエーションリーダーの派遣】 

 健康体操、体力測定、レクリエーションスポーツ、親子体操等 

学校関係 地域関係 職域関係 
全市的催し 

（市・教委等） 
計 前年度比 

３２件 ５８件 ２件 ４件 ９６件 ５増 

 

【医科学指導者派遣事業】 

 体力測定、各種トレーニング指導、栄養指導  ６０件（スポ少、中学・高校部活チーム） 

 
（３） 少年スポーツ推進事業     【決算額  6,298,963 円】 

青少年を対象に、たくましい心身の育成と生涯を通してスポーツに親しむ心を育てるため、

指導者･リーダーの養成と研修、また各種交流大会開催など積極的に取組んできた。 

 【平成２６年度のスポーツ少年団登録状況】 

団体数 

(前年度比) 

団員数 

（前年度比） 

指導者数 

(前年度比) 

男 女 計 計 

151 団体 1,948 名 882 名 2,830 名 687 名 

（8 団体減） (126 名減) (47 名減) (173 名減) (6 名減) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① スポーツ少年団の育成 

○ 交流大会の開催 

【長岡市大会】 

No 期 日 内          容 会     場 参加者・団体数 

1 
Ａ大会 5/10･17

Ｂ大会 6/15･21 
軟式野球交流大会 スポーツ広場 

A 大会 35チーム  545 名 

B 大会 14チーム 200 名 

2 
Ａ大会 6/21 

Ｂ大会 6/20 
サッカー交流大会 河川公園 

A 大会 8チーム   134 名 

B 大会 14チーム  224 名 

種 目 団体数 

軟式野球 39 

空手道 23 

剣道 12 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 23 

バドミントン 6 

サッカー 13 

卓球 1 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰ 2 

ｱﾙﾍﾟﾝｽｷｰ 1 

少林寺拳法 4 

バレーボール 13 

ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 1 

水泳、飛込 2 

テニス 1 

ｿﾌﾄﾃﾆｽ 2 

柔道 3 

体操 1 

ｷｯｸﾎﾞｸｼﾝｸﾞ 1 

複合種目 3 

合計 151 団体 
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3 9/13～15 秋季ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ交流大会 北部体育館 45 チーム   680 名 

4 9/27・10/4 軟式野球新人交流大会 悠久山球場他 16 チーム   220 名 

5 10/12 剣道交流大会 北部体育館 8 団体     65 名 

6 1/10・11・12 冬季ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ交流大会 北部体育館 49 チーム   980 名 

7 2/1 フットサル交流大会 みしま体育館 18 チーム   226 名 

8 2/15 バレーボール交流大会 市民体育館 33 チーム   309 名 

【中越地区大会】（○囲み…長岡市開催） 

No 期 日 内        容 会      場 参加団体数 

1 5/25 柔道交流大会 小出武道館 長岡市参加 3 団体 

② 5/31・6/1 軟式野球交流大会 スポーツ広場 〃 3 団体 

③ 6/28・7/5 サッカー交流大会(小学生) 河川公園 〃 12 団体 

④ 7/21 バドミントン交流大会 市民体育館 〃 6 団体 

5 7/6 バレーボール交流大会 小千谷市総合体育館他 〃 11 団体 

6 8/23 ソフトテニス交流大会 見附運動公園 〃 1 団体 

【県大会】（○囲み…長岡市開催） 

No 期 日 内        容 会      場 参加者団体数 

1 6/21・22 第 34 回軟式野球大会 みどりと森の運動公園 長岡市参加 1 団体 

2 7/20 〃 少林寺拳法大会 燕市体育センター 〃 4 団体 

3 8/16 〃 卓球大会 白根カルチャーセンター 〃 なし 

4 8/31 〃 バドミントン大会 笹神体育館 〃 6 団体 

⑤ 8/23 〃 サッカー大会（小学生） 河川公園 〃 6 団体 

6 8/24 〃 サッカー大会（中学生） スポアイランド聖籠 〃 なし 

⑦ 
8/23 ・ 24 ・

30・31 
〃 ミニバスケットボール 市民体育館他 〃 12 団体 

8 9/7 〃  バレーボール大会 上越市総合体育館 〃 3 団体 

9 9/28  〃 柔道大会 鳥屋野武道館 〃 3 団体 

10 11/16 〃 剣道大会 上越市総合体育館 〃 6 団体 

11 11/9 〃 空手道大会 パルパーク神林 〃 16 団体 

【北信越ブロック大会】 
No 期 日 内        容 会      場 参加者・団体数 

1 7/20・21 全国軟式野球交流大会北信越大会 福井県 長岡市参加 なし 

2 
8/9・10 
柔道 北信越ブロックスポーツ少年

団競技別交流大会 
富山県 

〃 なし 

3 8/9・10 〃 1 団体 
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ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 
（女子） 

4 
8/9・10 
ﾐﾆﾊﾞｽ（女子） 

〃 1 団体 

5 
11/8・9 
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 
（男子） 

〃 なし 

6 8/4～6 北信越ブロックスポーツ少年大会 長野県 〃 3 名 

【全国大会】 

No 期 日 内        容 会      場 参加者数 

1 8/8～11 全国スポーツ少年団軟式野球交流大会 北海道 長岡市参加 なし 

2 8/2～5 第 52 回全国スポーツ少年大会 大阪府 〃 10 名 

3 
3/27～29 

（男子） 全国スポーツ少年団バレーボール交

流大会 
福島県   〃 なし 

4 
3/27～30 

（女子） 

5 3/27～29 全国スポーツ少年団剣道交流大会 埼玉県 〃 なし 

○ リーダーの育成 

No 期 日 内          容 開催場所 参加者数 

1 5/25 
新潟県スポーツ少年団リーダー

研修会兼リーダー会総会 
まちなかキャンパス 長岡市参加 4 名 

2 8/7～11 シニア・リーダースクール 静岡県 〃 なし 

3 8/15～17 ジュニアリーダースクール 妙高市 〃 23 名 

4 9/27・28 全国スポーツ少年団リーダー連絡会 東京都 〃 なし 

5 10/25・26 
北信越ブロックスポーツ少年団リー

ダー研究大会 
長野県 〃 3 名 

○ 会 議 

No 期 日 内          容 開催場所 参加者数 

1 5/10 単位団代表者会議 中央図書館         82 名 

2 6/26 第 1 回常任委員会 市民体育館会議室         23 名 

3 10/21 第 2 回常任委員会 市民体育館会議室         22 名 

4 3/9 第 3 回常任委員会 市民体育館会議室         23 名 

 

○ 指導者の養成と資質向上 

【新潟県開催・参加事業】（二重線…長岡市スポーツ協会主催） 

No 期 日 内          容 会     場 参加者数 

1 10/18 他 認定育成員研修会 東京都他 長岡市参加 なし 

2 6/14・15  

 

 

 

スポーツリーダー養成研修会兼スポ

ーツ少年団認定員養成講習会 

 

 

トキのむら元気館 〃 〃 

3 7/26・27 
小千谷市民センター楽

集館 
〃 1 名 

4 9/20・21 
新潟県健康づくり・スポ

ーツ医科学センター 
〃 なし 

5 10/25・26 長岡造形大学 
長岡市参加 29名 

(全体 59 名) 
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6 11/29・30 
 

 
上越市総合体育館 長岡市参加 1 名 

7 12/13・14 
新潟県健康づくり・スポ

ーツ医科学センター 
〃 2 名 

8 2/14・15 さいわいプラザ 
長岡市参加 40名 

(全体 143 名) 

9 11/15 県スポーツ少年団 50 周年記念事業 アオーレ長岡他 
長岡市参加 109 名 

（全体 184 名） 

10 11/29・30 北信越ブロック指導者研究協議会 長野県 長岡市参加 2 名 

○ 国際交流活動の実施 

No 期 日 内          容 開催場所 参加者数 

1 5/4・5 
日独スポーツ少年団同時交流（派遣）

中央事前研修会 
東京都 長岡市参加 1 名 

2 6/14・15 
日独スポーツ少年団同時交流（派遣）

北信越ブロック事前研修会 
富山県 〃 1 名 

3 8/1～18 日独スポーツ少年団同時交流（派遣） ドイツ 〃 1 名 

4 7/23～8/8 日独スポーツ少年団同時交流（受入） 東京都 他 〃 なし 

② スポーツ幼年団の育成（小学校低・中学年を対象とした放課後運動・スポーツ教室） 

クラブ・教室名（会場） 対象 日時 
参加者数 

1 期 2 期 3 期 

関原こどもスポーツクラブ 

（関原小学校体育館） 

関原小学校 

1～3 年生 

毎週月曜日 

15:30～16:30 
16 名 16 名 16 名 

川崎こどもスポーツクラブ 

（川崎小学校体育館） 

川崎小学校 

1～3 年生 

毎週月曜日 

17:30～18:30 
43 名 44 名 42 名 

山本こどもスポーツクラブ 

（浦瀬小学校体育館） 

浦瀬小学校 

1～3 年生 

毎週火曜日 

16:15～17:15 
19 名 19 名 19 名 

川崎東こどもスポーツクラブ 

（川崎東小学校） 

川崎東小学校 

1～3 年生 

毎週火曜日 

17:30～18:30 
20 名 18 名 15 名 

日越こどもスポーツクラブ 

（日越小学校体育館） 

日越小学校 

1～3 年生 

毎週月曜日 

15:30～16:30 
43 名 44 名 42 名 

青葉台こどもスポーツクラブ 

（青葉台小学校体育館） 

青葉台小学校 

1～6 年生 

毎週木曜日 

16:00～17:35 
67 名 54 名 56 名 

希望が丘あそびの城キッズ体育教室 

（希望が丘小学校体育館） 

希望が丘小学校 

1～4 年生 

毎週金曜日 

16:15～17:15 
35 名 27 名 25 名 

希望が丘あそびの城ジュニア教室 

（希望が丘小学校体育館） 

希望が丘小学校 

3～6 年生 

サッカー→月 

陸上、バレー→

火曜日 

16:00～17:30 

18 名 15 名 16 名 

千手キッズ体育教室 

（千手小学校体育館） 

千手小学校 

1～3 年生 

毎週水曜日 

16:15～17:30 
31 名 25 名   

脇野町こどもスポーツクラブ 

（脇野町小学校体育館） 

脇野町小学校 

1～3 年生 

毎週金曜日 

16:00～17:00  
4 名 6 名 
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日吉こどもスポーツクラブ 

（日吉小学校体育館） 

日吉小学校 

1～3 年生 

毎週金曜日 

16:00～17:00  
8 名 6 名 

③ ジュニアリーダースクール参加派遣事業  

期 日 内          容 会     場 参加者数 

8/7～11 シニアリーダースクール 静岡県 長岡市参加  なし 

8/15～17 ジュニアリーダースクール 妙高市 〃       23 名 

11/25～26 北信越ブロックリーダー研究大会 長野県 〃        3 名 

   

④ こどもスポーツ大学の開催 

 自ら考えて行動できるスポーツ選手になることを目指して、自分の身体や食事、トレーニングの

大切さの理解、コミュニケーション力や課題を見つけて解決する力、積極性などの名間力を高める

ための教育プログラムを２泊３日の合宿形式で実施。 

○ 開催日：平成 26 年 11 月 22 日（土）～24 日（月・祝） 

○ 会 場：長岡技術科学大学、アトリウム長岡 

○ 参加者：ジュニア選手 29名（飛込、ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ、陸上、ﾃﾆｽ、体操、ｻｯｶｰ）、コーチ５名 

○ 内 容：冒険ゲーム（コミュニケーションスキルアップゲーム）、スポーツ栄養学習、クロス 

トレーニング（他種目の楽しさや基礎的なスキル、上達するためのトレーニングを学

ぶ。また、コーチ自身が楽しく上達につながる練習プログラム作成や言葉がけ方法な

どを学ぶ。ＡＳＥゲーム（失敗を経験しながら仲間と協力し課題を解決する方法を考

え成功に近づく学習） 

○ 講 師：仙台大学、ｽﾎﾟｰﾂｺｰﾁャ-ｽﾞﾈｯﾄ長岡、スポーツ医科学研究会、コオーディネーション

トレーニンクﾞ指導者会 

 

⑤ スポーツタレント育成事業 

 ジュニアスポーツ選手の底辺拡大（底上げ）を図るため、モデル小学校（四郎丸小）と連携して

スポーツの基礎的な動き獲得ためのｺｵｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞやｽﾎﾟｰﾂ体験・学習などのスポーツタレント

育成プログラムを実践研究しました。 

  ○ 実施校 四郎丸小学校 

  ○ 対 象 １～６年生 

  ○ 内 容 ｺｵｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ、基礎動き獲得ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ、ｽﾎﾟｰﾂｹﾞｰﾑﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

  ○ 回 数 ５７回 

 ○ 指導者 （公財）長岡市ｽﾎﾟｰﾂ協会指導員 

 

（４）指導者・団体育成事業     【決算額  23,617,714 円】 

①  指導者養成事業 

ア 優秀指導者国内・国外長期研修派遣事業   ３件 

イ 優秀指導者短期研修派遣事業       ２４件    

ウ 各種目別団体指導者講習会・研修会    １４件    

②  各種指導者組織活性化事業 

ア スポーツコーチャーズネット長岡（研究協議会８回） 

 ・ クロストレーニングについて 

 ・ スポーツタレント育成方策についての研究協議 

  イ 地区体育協会(研究協議会１回) 



 

－ 17 － 

   ・ 長岡市のスポーツ推進方策と総合型地域スポーツクラブの育成についての検討 

  ウ スポーツ医科学研究会(実施回数４回) 

   ・ ジュニアスポーツ強化医科学支援について（カンファレンス） 

   ・ 情報交換 

  エ 長岡市健康・体力づくり指導者会(実施回数１回) 

・ 健康、体力づくり推進方策について 

・ 情報交換 

  オ コオーディネーショントレーニング実践指導者会（実施回数３回） 

   ・ 子どもたちの体力・運動能力向上方策 

・ 指導内容についての研究とカンファレンス 

 カ 種目別少年スポーツ指導者会（研究協議など 

 ・ 少年野球指導者会議（実施回数５回／連携方策の検討、指導法の研究協議など） 

 ・ ミニバスケットボール（実施回数１回／効果的な指導法について） 

 ・ 剣道（実施回数１回／少年剣道指導法について） 

 

③  指導者講習・研修会開催事業 

事業名 内容 
参加者数

（計） 日時・会場 

スポーツ指導者養成講習 

（公財）日本体育協会スポーツリーダー兼スポ

ーツ少年団認定員養成講習会 

○文化としてのスポーツ○指導者の役割○ト

レーニング論○医学的知識○スポーツと栄養

○指導計画と安全管理○ジュニア期のスポー

ツの特徴○地域におけるスポーツ振興他 

■講師：（公財）日本体育協会公認スポーツ少

年団認定育成員 

  

144 名 

10/25～26 

2/14～15 

さいわいプラザ他 

 

こども運動能力向上講習 

身体感覚や巧緻性に満ちた多様な動きを獲得

するためのｺｵｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝ能力向上の理論と実技

講習会 

■講師：ＪＡＣＯＴ公認講師 

（１）基礎理論 

（２）JACOT 認定ライセンス取得講習会 

93 名 

5/30～31 

7/26～27 

みしま体育館他 

シンポジウム 

■テーマ：「未来へ続くスポーツ少年団。2020

東京五輪へ繋げ青少年の夢」  

■講師：小出利一さん（群馬県総合型地域ＳＣ

連絡協議会会長） 

97 名 
11/15 

アオーレ長岡 

全体研修会 

「パフォーマンスを高める体幹トレーニング」 

■講師：きゃっとばっく代表小林俊夫 

※小千谷市体協主管 

90 名 
11/19 

小千谷総合体育館 

「子どもの体力と運動」 

「日本体育協会ライブオンセミナー（ｱｸﾃｨﾌﾞﾁｬ

ｲﾙﾄﾞﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ・熱中症予防」 

■講師：新潟大学 教授 篠田邦彦 

33 名 
7/12 

長岡造形大学 
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全体研修会 

「集中力と感性を高めるメンタルトレーニン

グ」（講義・実技）  

■講師：高岸弘さん（Ｒ/Ｔ/Ｃ応用科学研究所

所長 グラフィックデザイナー）、小浦猛志さ

ん（テニステクニカルアカデミー代表ＳＣＮ長

岡アドバイザー） 

130 名 
12/3（土）、４日（日）

長岡技科大 

「将来スポーツフォーラム（基調講演、パネル

ディスカッション）」 

■テーマ：2020 東京五輪に向けて～オリンピッ

クムーブメント～」 

■講師：阿部 篤志さん（日本スポーツ振興セ

ンター 主任研究員） 

パネラー：阿部篤志さん、小浦猛志さん、佐藤

和也さん（新潟医療福祉大教授）目黒 淳さん

（新潟日報社編集論説委員）、小林均（スポ協

専務理事） 

63 名 
2/28 

パストラル長岡 

 「クロストレーニング～太極拳に学ぶ～」（講

義・実技） 

■講師：張 軼蓉先生（中国武術高級講師）、

小浦 猛志さん 

96 名 
３/１ 

長岡技科大 

競技別研修会 

①バレーボール指導者講習会（2回） 

■講師：全日本バレーボール協会 Team Core

女子監督 安保 澄さん 他  

180 名 
10/25（土） 

みしま体育館 

■講師：長岡商業高校女子バレーボール部監督 

佐藤淳司さん 部員の皆さん 
85 名 

2/11（水・祝） 

中之島体育館 

②サッカー指導者講習会（2回） 

■講師：スポーツメディシンチーム Takao 代

表 今柳田 剛生さん 

93 名 
2/6（土）・7（日） 

帝京長岡高校 

■帝京長岡高校サッカー部監督  

古沢 徹さん 部員の皆さん 
80 名 

2/21 ニュータウン屋根

付き広場 

③バスケットボール指導者講習会 

■講師：帝京長岡高校男子バスケットボール監

督 柴田勲さん 部員の皆さん 

86 名 
3/22 帝京長岡高校体育

館 

④剣道指導者講習会 

■講師：愛知県警剣道師範 東良美さん 
21 名 

3/7・8 

市民体育館 

⑤卓球指導者講習会  

■講師：伊藤繁雄さん（世界卓球選手権男子シ

ングルス、団体優勝）他 

132 名 
3/7（土）小千谷総合体

育館 

⑥陸上競技指導者講習会  

■講師：與名本 稔さん（東海大学体育学部競

技ｽﾎﾟｰﾂ学科助教授）部員８名 

180 名 
7/12（土）見附市運動公

園 
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④ 財政基盤確立助成事業 

ア 加盟団体助成事業         ４４団体 

イ 加盟団体パート職員雇用助成事業  １９団体 

 

（５）広報啓発事業            【決算額 3,265,913 円】           

① 広報誌関係  

広 報 誌 名 発 行 部 数 発行時期 

スポーツながおかダイジェスト（Vol.17） （全戸配布）１１０，０００部  26 年 12 月 

ＳＰＯＲＴＳながおか（第 19 号）   ４，０００部 26 年５月 

スポーツ・レクリエーション行事日程表 ２，５００部 26 年４月 

少年スポーツクラブ紹介パンフレット     ２０，０００部 26 年４月 

② 第 15 回いきいきスポーツ写真コンテスト 

・ 審査会   １２月１１日(木) 

・ 応募者数及び応募点数  ２２名  ８０点 （前年度：３９名、１０８点） 

・ 入賞作品数 大賞 1 点、奨励賞５点、佳作９点 

 

（６） スポーツ功労者等表彰事業     【決算額 2,539,764 円】 

第５７回(公財)長岡市スポーツ協会表彰式 

期 日：１月２７日（新年祝賀会併催）  長岡グランドホテル 

 表 彰：スポーツ功労者賞  ８名     （前年度：３名） 

     優秀指導者賞    ２名     （ 〃 ：１名） 

    特別賞       ６名     （ 〃 ：８名、２団体） 

     最優秀選手賞   ３６名、１３団体（  〃  ：３３名、 ５団体） 

     優秀選手賞   １０７名、２４団体（  〃  ：６５名、２３団体） 

     奨励賞      ８０名、 ８団体（  〃  ：６９名、１０団体） 

     感謝状（賛助会員）法名２団体 個名１１名    

     感謝状（体育協会）役員・団体会長２名 

 

（７）その他 

① 賛助会員募集事業 

   法人会員 （５１７口）    

  個人会員 （５３６口）          合 計        ４,１９２,０００円  

                         前年度比       ７０,０００円減 

 

 

② ＳＰＯＲＴＳながおか等広告募集事業     ８３件      １,０２０,０００円  

                         前年度比         １６０，０００円減 
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４ 収益事業  

自動販売機設置事業             【決算額 3,475,805 円】 

   市民体育館・北部体育館・みしま体育館・希望が丘テニス場・希望が丘プール・ニュータウン

運動公園に自動販売機を設置している。 

                                    （単位：円） 

 H２６年度（予算） H２６年度（決算） 

収入 3,900,000 4,302,181 

支出 （目的外使用料） 200,500 194,663 

（光 熱 水 費） 787,000 631,713 

差し引き（純利益） 2,9125,000 3,475,805 

 


