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平 成 ２ ５ 年 度 事 業 報 告 
長岡市のスポーツを統括する公益財団法人として、地区体育協会や加盟競技団体との連携を図

りながら、二大目標である「競技力の向上」と「生涯スポーツの振興」のために各種事業を実施

してきました。 

 競技力向上事業においては、第 64 回(2009)トキめき新潟国体と 2012 北信越かがやき総体（イ

ンターハイ）を契機に確立した指導体制で、長岡開催種目を中心に選手育成に努めました。 

また、幼・小・中・高の幼年期からの一貫指導体制の確立や、指導者資質向上に努めました。 

 生涯スポーツ推進事業においては、公共施設などを会場に幼児から高齢者の各年代層や指向別

のスポーツ教室を開催し、また、地区体育協会との連携のもと、「中之島スポーツクラブ」と「寺

泊スポーツクラブ」の２クラブを総合型地域スポーツクラブとして設立を支援しました。 

少年スポーツ推進事業では、小学校体育館を会場に放課後の低学年層を対象にしたスポーツ幼

年団の拡大と小学校体育授業へ専門指導者を派遣し、コオーディネーショントレーニングや種目

指導を行うなど幼少年期の体力運動能力の向上とスポーツ好きで元気な子どもたちの育成に努め

ました。 

 １ 役  員 

（１）理事・監事・評議員     

役 職 名 氏 名 役 職 名 氏 名 役 職 名 氏 名 

会  長 小 林 宏 一 理  事 山 田 昭 三 理  事 東   秀 雄 

副 会 長 髙 田 裕 司 〃 安 達 宏 之 〃 角 山 徳 郎 

〃 小 島 孝 之 〃 鈴 木 信 博 〃 竹 内 嘉 秀 

〃 市 村 輝 男 〃 佐 野 郁 雄 〃 三 上 徹 人 

〃 広 瀬 弘 之 〃 丸 山   俊 〃 北 郷 昌 明 

専務理事 小 林   均 〃 徳 長   仁 〃 川 野   潔 

常務理事 川 上 春 雄 〃 酒 井 由美子 〃 佐 藤 正 明 

〃 木 元   実 〃 小 林   淳  

理 事 緒 方 和 男 〃 土 田 吉 博 監  事 野 口   博 

〃 立 川 厚太郎 〃 中 村 祐 子 〃 長谷川  卓也 

〃 佐 藤 一 男 〃 小 林 義 夫 〃 倉 内 和 弘 

〃 野 口 正 弘     〃 髙 頭 正 毅  

〃 光 野   治 〃 内 山 和 夫 評 議 員 今 井 守 雄 

〃 野 口   剛 〃 鈴 木 洋 二 〃 柏 木 義 雄 

〃 杉 本 隆 一 〃 関 本   隆 〃 馬 場 正 和 

〃 武 樋 弘 之 〃 近 藤 雅 晴 〃 高 野   仁 

〃 原   信 高 〃 髙 橋   昇 〃 柴 山   勲 

〃 三 浦 藤 昭 〃 遠 藤   英 〃 石 橋 公二郎 

〃 新 嶋 敏 治 〃 上 杉 栄 美 〃 菊 地 たか子 

〃 石 原 法 男 〃 丸 山 吉 次 〃 吉 沼 武 久 

〃 駒 形 清一郎 〃 渡 邉   強 〃 樋 熊 隆 治 

〃 丸 山 勝 総 〃 轡 田 勝 祐 〃 中 村   浄 

〃 五十嵐 安 夫 〃 塩野谷   明 〃 勝 田 孝 雄 

〃 野 村 輝 雄 〃 丸 山 正 一 〃 五 味 由紀子 

〃 山 田   誠 〃 岡 村 政 幸 〃 五 井 文 雄 
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２ 各種会議 

（１） 理事会・評議員会 

議決年月日 議決番号 内     容 出席者数 

25．5．10 

 

 

 

 

 

 

議案第１号 

議案第２号 

その他 

第１回理事会 

平成２４年度事業報告及び収支決算について 

定時評議員会の招集について 

長岡ベースボールサミットの御案内について 

平成２６年度長岡市スポーツ協会組織体制について 

他 

 

 

42 名    

（定数 57名

中） 

 

25. 5. 27  

議案第１号 

議案第２号 

その他 

第１回評議員会 

平成２４年度事業報告及び収支決算について 

理事の選任について 

長岡ベースボールサミットの御案内について 

平成２６年度長岡市スポーツ協会組織体制について 

他 

 

 

10 名    

（定数 13名

中） 

 

 

25.12. 3 

議案第３号 

議案第４号 

 

議案第５号 

 

議案第６号 

その他 

第２回理事会 

（公財）長岡市スポーツ協会定款の変更について 

平成２５年度（公財）長岡市スポーツ協会被表彰者の決

定について 

平成２５年度（公財）長岡市スポーツ協会表彰式の日程

について 

臨時評議員会の招集について 

スポーツシンポジウム長岡２０１３について 

新年賀詞交歓会について   他 

 

 

 

32 名    

（定数 57名

中） 

 

25.12. 18 

議案第３号 

報告事項 

 

 

 

その他 

第２回評議員会 

（公財）長岡市スポーツ協会定款の変更について 

（１）平成２５年度（公財）長岡市スポーツ協会被表彰

者の決定について 

（２）平成２５年度（公財）長岡市スポーツ協会表彰式

の日程について 

スポーツシンポジウム長岡２０１３について 

新年賀詞交歓会について   他 

 

 

 

8 名    

（定数 13名

中） 
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26．3. 11 

 

 

 

 

 

 

 

議案第 7 号 

 

議案第８号 

議案第９号 

議案第 10号 

その他 

 

第３回理事会 

平成２６年度（公財）長岡市スポーツ協会事業計画及び

収支予算について 

（公財）長岡市スポーツ協会定款の変更について 

新規団体の加盟について 

臨時評議員会の招集について 

平成２６年度長岡市スポーツ振興事業計画について 

他 

 

 

 

41 名    

（定数 57名

中） 

 

26. 3. 25  

議案第４号 

   

議案第５号 

議案第６号 

  その他 

第３回評議員会 

平成２６年度（公財）長岡市スポーツ協会事業計画及び

収支予算について 

（公財）長岡市スポーツ協会定款の変更について 

新規団体の加盟について 

平成２６年度長岡市スポーツ振興事業計画について 

他 

 

 

9 名    

（定数 13名

中） 

 

（２）専門委員会 

委  員  会  名 期  日 内      容 

競技力向上委員会  第１回 

              第２回 

 

第３回 

 

２０２０東京オリンピック・パラリン

ピックに向けた競技力向上事

業委員会 

６．２４ 

１０．２８ 

 

３．３ 

 

３．２８ 

（１）選手育成事業助成金の配分新基準について 

（１）ヒアリング結果報告について 

（２）選手育成事業助成金の配分新基準について 

（１）H26年度選手育成事業各団体助成額について 

 

（１）事業概要説明 

（２）効果的な事業についての研究協議 

表彰審査会 １１．２８ （１）被表彰候補者の決定について 

広報委員会       第１回 

 

 

 

 

〃          第２回 

１２．２ 

 

 

 

 

３．２０ 

（１）広報事業計画について 

（２）「スポーツながおかダイジェスト（VOL.16）」

の校正について 

（３）いきいきスポーツ写真コンテストについて 

（４）「SPORTSながおか（第 18号）」について 

（１）「SPORTSながおか（第 18号）」校正について 

（２）平成 26年度広報事業について 

生涯スポーツ委員会  第１回 

 

               

１０．１８ 

 

 

（１）平成２５年度各地区体協の体育・スポーツ振

興について 

（２）2020 東京オリンピックに向けての方策案 

（３）その他 
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財務委員会 ―  

体育施設委員会 １１．１ （１）平成２６年度予算に向けた各団体及び地区体

協からの施設整備要望の取りまとめについて 

（２）その他 

 

（３）事務担当者会議 

開  催 期  日 内       容 

第１回 １２．３ （１）平成２５年度（公財）長岡市スポーツ協会被表彰者の決定

について 

（２）平成２５年度（公財）長岡市スポーツ協会表彰式の日程に

ついて 

（３）スポーツシンポジウム長岡２０１３について 

（４）新年賀詞交歓会について    

（５）その他 

第２回 ３．１１ 

 

（１）平成２６年度事業計画及び収支予算について 

（２）新規団体の加盟について 

（３）平成２６年度長岡市スポーツ振興事業計画について  

（４）その他 

 

（４）懇談会  

項  目 期  日 時  間 会  場 参加者 

ビア･パーティー 
25年 

９月９日(月) 
18:30～20:45 

ホテルニューオータニ長岡  

「白鳥の間」 
 174名 

新年祝賀会 
26年 

1月 28日(火) 
18：30～20:45 長岡グランドホテル「悠久の間」  238名 

 

３ 事業内容 

（１）競技力向上事業        【決算額 19,805,150円】 

①ジュニアスポーツ強化事業（飛込、競泳、テニス） 

種  目 実  施  内  容 

飛  込 

１ 育成・強化委員会の開催 

   事業を効果的に推進するため、競技団体、小・中・高校関

係者及びスポーツ行政関係者等で構成する育成・強化委員会

を開催する。 

２ 練習会の開催 
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競  泳 

   年齢や能力に応じた練習会計画を立案し、定期的な練習会

を行う。 

３ 合宿・合同練習会の開催 

   効果的な合宿計画を立案し、市・県内外において合宿活動

を行う。遠征しての合同練習や練習試合は合宿とみなしてよ

いが、大会をもって代えることはできない。優秀選手やチー

ムとの合同練習会を開催する。 

４ 研修会の開催 

   指導者の資質向上及び選手の意識啓発を図るため、市・県

内外の優秀指導者等による研修会を開催する。また、指導者

を有効な研修会に派遣する。 

５ スポーツ医科学センターの活用 

   科学的・効果的な競技力の向上を図るために、新潟県スポ

ーツ医科学センターを活用し、体力測定等を実施する。 

テニス 

 

②選手育成事業 （２６種目）                 

種   目 実  施  内  容 

陸  上 剣  道 

１ 強化合同練習・合宿開催、派遣 

 

２ 優秀選手・チーム招聘 

（合同練習・合宿・招待試合） 

 

３ 優秀指導者等招請 

 

４ 医科学サポート 

（ドクター、トレーナー、栄養士等） 

 

５ 強化計画策定・組織強化運営 

 

 

バスケットボール 体  操 

サッカー ソフトボール 

アルペンスキー 空手道 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰ アーチェリー 

弓  道 柔  道 

少林寺拳法 卓  球 

なぎなた ソフトテニス 

ゴルフ バドミントン 

ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞﾗ 野球 

ラグビー カヌー 

空  道 バレーボール 

水泳（シンクロ） バトン 

 

③地域特定種目強化事業                  

種   目 実 施 内 容 

栃尾 剣道 １ 育成・強化委員会の開催 

２ 練習会の開催  

３ 合宿・合同練習会の開催 

４ 研修会の開催 

５ スポーツ医科学センターの活用 

栃尾 柔道 

越路 バレーボール 
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（２）生涯スポーツ推進事業     【決算額 22,946,197円】 

① 各種スポーツ教室･クラブ運営事業       

■市民体育館       

教室・クラブ名 時 間 対 象 参加料 
２５年度 

参加者数 
前年度比 

マスターズ（月） 

13:30～15:00 高齢者（概ね

55 歳以上） 

一括 

15,000 円 

３期分割 

16,500 円 

５２人 １増 

〃  （木） ６７人   △１ 

レディース（火） 

10:00～11:30 女 性 

一括 

15,000 円 

３期分割 

16,500 円 

２９人 △２ 

〃   （金） ２０人 △２ 

め ば え（水） 

10:30～11:30 
当該年度に３

歳になる子と

保護者 

年間３期 

各期 

5,500 円 

１６組 △９ 

  〃  （金） １１組 ２増 

ひ よ こ（火） 16:30～17:30 当該年度に 4

～６歳になる

子と保護者 

年間３期 

各期 

5,500 円 

８組 △４ 

  〃  （木） 16:30～17:30 ３５組 １増 

つ ば さ（水） 16:30～17:30 

小学１～3 年 

年間３期 

各期 

4,500 円 

１６人 ５増 

〃  （木） 16:30～17:30 １８人 △３ 

ｴｱﾛﾋﾞｯｸﾀﾞﾝｽ（水） 

19:00～20:00 

どなたでも 
年間 

13,000 円 

４５人 △３ 

20:00～21:00 ２８人 △１８ 

合     計 ４１５人 △４６ 

 

■市民体育館 フリースタジオ（指定管理者とのタイアップ事業） 

プログラム 時間 対象 参加料 
２５年度 

参加者数 

はじめてのピラティス（月） 10：30～11：30  

 

 

どなたでも 

 

 

 

1 回 500 円の 

3 か月会員制 

 

 

２７人 

     〃     （火） 19：00～20：00 １９人 

     〃     （木）    〃 ７人 

     〃     （金） 11：10～12：10 １７人 

すてきにピラティス  （木） 12：20～13：20 ２１人 

はじめてのヨガ （水）午前 11：10～12：10 ２６人 

    〃    （水）Ａ 19：00～20：00 ２６人 
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    〃   （水）Ｂ 20：10～21：10  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 回 500 円の 

3 か月会員制 

２３人 

    〃   （木）Ａ 10：00～11：00 ２６人 

    〃   （木）Ｂ 11：10～12：10 ２６人 

    〃   （金）午前 10：00～11：00 １７人 

    〃   （金） 20：10～21：10 ２６人 

子連れヨガ（火） 10：30～11：30 未就園児と

その保護者 

２７組 

英語でリトミック（火） 10：30～11：30 ２３組 

   〃    （金） 

           幼児クラス 
16：30～17：30 

就園児と 

その保護者 
１０組 

骨盤体操（月）Ａ 19：00～20：00  

 

 

２０人 

  〃 （月）Ｂ 20：10～21：10 １５人 

ヒップホップ(木) 20：10～21：10 １０人 

トライヒップホップ（月） 17：30～18：30 小学生 ８人 

ハツラツ健康体操(火) 13：30～14：30  

 

 

 

どなたでも 

１７人 

いきいき健康体操(金) 13：30～14：30 ８人 

男性のための体力づくり（水） 13：30～14：30 １１人 

シェイプアップボクシング(火) 20：10～21：10 １５人 

      〃      (金) 19：00～20：00 １４人 

      〃      (土) 19：00～20：00 １０人 

ｿﾌﾄｴｱﾛﾋﾞｸｽ・ｳｫｰｷﾝｸﾞ（水） 10：00～11：00 ２２人 

テクニカルフラダンス（月） 13：30～14：30 １３人 

ナニ・アロハ（木） 13：30～14：30 ２３人 

腰痛予防改善（土） 15：00～16：10 ２６人 

合        計 ５３３人 

   

■アオーレ長岡 

教室・クラブ名 時 間 対 象 参加料 
２５年度   

参加者数 

前年度

比 

レディース（木） 10：00～11：30   女性 

  一括 15,000円 

3 期分割 16,500 円 

４５名 △３ 

マスターズ午前（水）    〃 高齢者（概ね 55

歳以上） 

１４名 ４増 

 マスターズ午後（水） 13：30～15：00 ６６名 △４ 

一 般 (木) 19：00～21：00  一般男女 １０名 １増 

レク・スポーツ(木) 17：30～19：00 
中学生以上の

男女 

一括 10,500 円 

3 期分割 12,000 円 

（障害者手帳持参

は 1 回 200 円） 

１４名 △３ 

初心者フットサル

（水) 
19：00～21：00 

一括 12,000 円 

3 期分割 13,000 円 
４６名 １９増 
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つばさ（水） 16：30～17：30 小学 1～3 年生 

年間３期  

4,000 円×1 回 

4,500 円×2 回 

１９名 △４ 

             合      計 ２１４名 １４増 

  

 ■南部体育館  

教室・クラブ名 時 間 対 象 参加料 
２５年度 

参加者数 

前年度

比 

マスターズ（水） 13:30～15:00 
高齢者（概ね

55 歳以上） 

一括 15,000 円 

３期分割 

16,500 円 

３５人 １増 

レディース（月） 10:00～11:30 女 性 

一括 15,000 円 

３期分割 

16,500 円 

１３人 
増減な

し 

め ば え（火） 10:30～11:30 

当該年度に３

歳になる子と

保護者 

年間 3 期 

各期 5,500 円 
７組 △４ 

ひ よ こ（水） 16:00～17:00 

当該年度に４

～６歳になる

子と保護者 

年間 3 期 

各期 5,500 円 
１５組 １増 

ｴｱﾛﾋﾞｯｸﾀﾞﾝｽ（金） 10:00~11:00 どなたでも 

一括 15,000 円 

３期分割 

16,500 円 
４２人 ２増 

合     計 １３４人 △３ 

 

■北部体育館    

教室・クラブ名 時 間 対 象 参加料 
２５年度 

参加者数 

前年度

比 

マスターズ（水） 13:30～15:00 
高齢者（概ね

55 歳以上） 
一括 

15,000 円 

３期分割 

16,500 円 

４４人 △３ 

レディース（水） 10:00～12:00 女 性 ２３人 △３ 

一  般 （水） 19:00~21:00 どなたでも 
一括15,000円3期分

割 16,500 円 
３６人 △５ 

め ば え（木） 10:30~11:30 

当該年度に 3

歳になる子と

保護者 

年間 3 期 

各期 5,500 円 
１２組 １増 

ひ よ こ（金） 16:00~17:00 

当該年度に４

～６歳になる

子と保護者 

年間 3 期 

各期 5,500 円 
１１組 ８増 

合    計 １４９人 ７増 
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■みしま体育館   

教室・クラブ名 時 間 対 象 参加料 
２５年度 

参加者数 

前年度

比 

一   般（火） 10:00～11:30 どなたでも 

一括 15,000 円 

３期分割 

16,500 円 

３６人 △３ 

ひ よ こ（木） 16:30～17:30 

当該年度に４

～６歳になる

子と保護者 

年間 3 期 

各期 5,500 円 
１５組 ３増 

合     計 ６６人  ３増 

 

■ダイエープロビスフェニックスプール 

教 室 数    ７教室  延指導者数     １，９７０人 

 

■リリックホール     

教室・クラブ名 時 間 対 象 参加料 
２５年度 

参加者数 
前年度比 

どれみふぁ☆キッズ

クラブ（月） 

10:00～10:45 当該年度に３

歳になる子と

保護者 

年間 3 期 

各期 

5,500 円 

１２組 △５ 

11:00～11:45 ７組 △１６ 

合    計 １９組 △２１ 

 

■高齢者センターけさじろ 

教室・クラブ名 時 間 対 象 参加料 
２５年度  

参加者数 
前年度比 

いきいき健康教室（水） 

10:30～11:30 概ね 50 歳以上 月 1,000 円 

４４人  △７ 

いきいき健康教室（月） ３４人 
前年開催

なし 

合    計 ７８人  

 

 ■和島体育館 

教室・クラブ名 時 間 対 象 参加料 
２５年度 

参加者数 
前年度比 

ひよこ（月 2 回土） 9:30～10:30 

当該年度４～6

歳になる子と保

護者 

年間 3 期 

1・2 期 4,000 円 

3 期 3,000 円 

９組 １増 
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つばさ（月 2 回土） 10:40～11:40 小学１～３年生 

年間 3 期 

1・2 期 4,000 円 

3 期 3,000 円 

１１人 
増減 

なし 

合    計 ２９人 ２増 

 

 ■与板幼稚園 

教室・クラブ名 時 間 対 象 参加料 
２５年度 

参加者数 
前年度比 

放課後体育教室（水） 15:30～16:30 
与板幼稚園に通

う年中・年長児 

年間 3 期 

月４,000 円 
２４人  △１ 

 

 ② コミュニティスポーツ推進事業 

  地域スポーツ活動組織活性化事業 

地域体育協会を中心にスポーツ活動・推進組織の特性の把握、問題点や課題の抽出を行い、総

合型地域スポーツクラブの育成、支援を行った。 

活動支援（設立済） 長岡蒼柴スポーツクラブ（長岡栖吉・川東地域） 

長岡かわぐちスポーツクラブ（川口地域） 

Ｙ－ＧＥＴＳ（ﾜｲｹﾞｯﾂ）山古志地域 

設立支援（新規設立） 中之島スポーツクラブ、寺泊スポーツクラブ 

創設支援 三島総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会 

 

 ③ 第６０回市民体育祭開催事業 

■種目別大会の開催(２４種目)   

大  会  名 
開催期日  

(期 間) 
会 場 

２５年度

参加者数 

前年度 

参加者数 
前年度比 

サッカー  4/28 第２ｽﾎﾟｰﾂ広場 75 45 30増 

バドミントン 5/19 市民・北部体育館 371 326 45増 

ソフトテニス  5/18～ 希望が丘ﾃﾆｽ場他 566 394  162増 

ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 4/20 陸上競技場 436 361 75増 

バスケットボール 8/24他 北部体育館他 1860 1,740 120増 

水  泳  8/25 
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽ 

ﾌｪﾆｯｸｽﾌﾟｰﾙ 
303 294 9増 

バレーボール 

(高校生の部中止) 
8/18他 南部体育館他 820 840 △20 

テニス  9/8～ 希望が丘テニス場 276 359 △83 

太極拳ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ  9/8 市民体育館 164 164 0 

ソフトボール  6/16～ 河川公園他 535 616 △81 

軟式野球 
中学 4/28 

一般 中止 

越路球場他 

 

540 

中止 

540 

1,020 

0 

△1,020 

卓  球  9/15 市民体育館 635 691 △56 

合気道 7/13 市民体育館 50 40 10増 
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弓  道 10/6 市民体育館 33 40 △7 

陸上競技  中止  中止 784 △784 

ゲートボール 9/17 陸上競技場 240 310 △70 

ハンドボール 10/26 北部体育館 61 95 △34 

空手道 11/10他 北部体育館 125 141 △16 

柔  道 10/13 市民体育館 143 138 5増 

体  操 12/22 市民体育館 68 94 △26 

剣  道 1/26 北部体育館 129 148 △19 

スキー 
ｸﾛｶﾝ 2/16 

ｱﾙﾍﾟﾝ 2/23 
市営スキー場 150 220 △70 

スポーツチャンバラ  3/30 北部体育館 60 64 △4 

バトン  2/2 市民体育館   113 114 △1 

合    計 7,753 9,604 △1,851 

 

④ 長岡まつり協賛体育事業 (９種目) 

大  会   名 開催期日 会 場 
２５年度

参加者数 
前年度 

参加者数 
前年度比 

ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会 7/20・21 
市民体育館 

北部体育館 
480 480 0 

社会人ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会 8/24、25 南部体育館 200 300 △100 

県内弓道大会  8/11 市民体育館 284 251 33増 

駅伝競走大会  7/28 陸上競技場（堤防） 386 432 △46 

ゲートボール大会  8/6 陸上競技場 270 273 △3 

小学生ｻｯｶｰ大会  8/10・11 
ニュータウン運動公

園サッカー場 他 
500 500 0 

相撲大会  8/9 蒼柴神社相撲場 134 118 16増 

県下柔道大会  8/4 市民体育館 900 939 △39 

剣道大会  8/18 市民体育館 658 開催なし 658増 

合    計 3,812 3,293 519増 

 

⑤ その他大会の開催 （３種目） 

大  会  名 
開催期

日 
会場 

２５年度

参加者数 

前年度 

参加者数 
前年度比 

早起き野球大会 
5/19～

8/18 
河川公園 他 

16チーム 

355 

18 ﾁｰﾑ 

374 
△19 

長岡市民マラソン大会 10/5 陸上競技場他 149 118 31増 

ナイターソフトボール大会 7/2～8 宮内中学校 
2チーム 

26 

4 ﾁｰﾑ 

  88 
△62 

合    計 530 580 △50 
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⑥ 専門指導者派遣・活用事業 

 スポーツアシスタント派遣事業  

 小学校や保育園・幼稚園等の体育授業に競技団体指導者、スポーツ医科学研究会専門スタッ

フ、コーディネーショントレーニング実践指導者、本会スポーツ指導員を派遣するもの。 

【一日スポーツコーディネーター配置モデル地区】 

 学校名 指導学年 指導時数 指導内容 

1 川崎小学校 1～6年生 35 
体ほぐし、水泳、陸上、器械運動、コーディネーショ

ントレーニング 他 

2 希望が丘小学校 1～4年生 35 
体力テスト、ボール運動、水泳、コオーディネーショ

ントレーニング 他 

                計  70 

 

【小学校ふれあいスポーツアシスタント（年間アシストコース）】 

 学校名 指導学年 指導時数 指導内容 

1 中島小学校 ２・３年生 26 水泳、ダンス、スキー 

2 栖吉小学校 ２年生 26 ボール運動、水泳、鉄棒、器械運動、タグ遊び 

3 上通小学校 １・２年生 26 水泳、身体づくり運動、器械運動 

               計 78 

 

【小学校ふれあいスポーツアシスタント（種目アシストコース）】 

 学校名 指導学年 指導時数 指導内容 

1 千手小学校 １～５年生 6 器械運動（マット運動、鉄棒、跳び箱） 

2 山谷沢小学校 ４年生 6 器械運動（マット運動、鉄棒、跳び箱） 

3 大積小学校 ５・６年生 6 陸上運動 

4 青葉台小学校 １～６年生 6 水泳 

5 日吉小学校 １・２年生 6 水泳 

6 和島小学校 １～４年生 6 水泳 

7 大河津小学校 ３～６年生 6 器械運動（マット運動） 

8 川口小学校 ６年生 6 陸上運動 

                           計  48 
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【スポーツ・レクリエーションリーダーの派遣】 

 健康体操、体力測定、レクリエーションスポーツ、親子体操等 

学校関係 地域関係 職域関係 
全市的催し 

（市・教委等） 
計 回数 

１３件 １０件 ６件 ６２件 ９１件 △７ 

 

【医科学指導者派遣事業】 

 体力測定、各種トレーニング指導、栄養指導  ６０件（スポ少、中学・高校部活チーム） 

 

（３） 少年スポーツ推進事業     【決算額  3,628,026円】 

 
   青少年を対象に、たくましい心身の育成と生涯を通してスポーツに親しむ心を育てるため、

指導者･リーダーの養成と研修、また各種交流大会開催など積極的に取組んできた。 

 【平成２５年度のスポーツ少年団登録状況】 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
① スポーツ少年団交流会開催事業 

○指導者の養成と資質向上 

【長岡市開催事業】 

期   日 内        容 会      場 参加者数等 

6/29 子どもの生活習慣と運動・スポーツ指導の仕方 長岡造形大学 32人 

8/24 

コオーディネーション能力を伸ばす必要性

/コオーディネーショントレーニングの考

え方と実践例 

みしま体育館 54人 

11/23 神経系のトレーニングと基本運動の重要性 長岡技術科学大学 32人 

団体数 

(前年度比) 

団員数 

（前年度比） 

指導者数 

(前年度比) 

男 女 計 計 

159団体 2,074人 929人 3,003人 693人 

（新規 4団体加入） (99 人減) (56人減) (155人減) (26人増) 

種 目 団体数 

軟式野球 41 

空手道 27 

剣道 12 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 24 

バドミントン 6 

サッカー 13 

卓球 1 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰ 2 

ｱﾙﾍﾟﾝｽｷｰ 1 

少林寺拳法 4 

バレーボール 13 

ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 1 

水泳、飛込 2 

テニス 1 

ｿﾌﾄﾃﾆｽ 1 

柔道 4 

体操 1 

ｷｯｸﾎﾞｸｼﾝｸﾞ 1 

複合種目 4 

合計 159団体 

登録団体数の推移

92

118

159158155151151147145

71
68

158

0
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180
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11/24  を学ぶ 27人 

12/8 
スポーツシンポジウム「これからの子ども

たちのスポーツ環境を考える」 
長岡造形大学 130人 

3/1 回顧と確認・クロストレーニング～空手道

に学ぶ～ 
長岡技術科学大学 

88人 

3/2 55人 

3/15 ジュニアスポーツフェスタ 市民体育館 166人 

 【新潟県開催・参加事業】 

期 日 内          容 会     場 参加者数等 

10/19他 認定育成員研修会 東京都 他 長岡市参加   なし 

10/26・27 

スポーツリーダー養成研修会兼スポ

ーツ少年団認定員養成講習会 

長岡造形大学 〃    29人 

11/16・17 村上市生涯学習推進センター 〃     なし 

12/14・15 
新潟県健康づくり・スポー

ツ医科学センター 
〃    なし  

2/15・16 見附今町地区公民館 〃     24人 

11/16・17 北信越ブロック指導者研究協議会 長野県    〃    3人  

12/8 
ジュニアスポーツの育成と安全・安心

フォーラム 
東京都    〃    なし 

12/8 
県スポーツ少年団指導者研修会 

※ジュニアスポーツシンポジウム 
長岡市 全体参加者数 130人  

 

○リーダーの育成 

期 日 内          容 開催場所 参加者数等 

5/25 
新潟県スポーツ少年団リーダー

研修会兼リーダー会総会 
まちなかキャンパス長岡 長岡市参加   4人 

8/8～12 シニア・リーダースクール 静岡県 〃      なし 

8/9～11 ジュニアリーダースクール 妙高市 〃      9人 

9/28・29 全国スポーツ少年団リーダー連絡会 東京都 〃      なし 

10/26・27 
北信越ブロックスポーツ少年団リー

ダー研究大会 
長野県 〃      2人 

 

○国際交流活動の実施 

期 日 内          容 開催場所 参加者数等 

5/4・5 
日独スポーツ少年団同時交流（派

遣）中央事前研修会 
東京都 長岡市参加   なし     

6/15・16 
日独スポーツ少年団同時交流（派

遣）北信越ブロック事前研修会 
石川県 〃      なし 

10/6～19 日独スポーツ少年団同時交流（派遣） ドイツ 〃      なし 

11/2～14 
日独スポーツ少年団同時交流（受

入） 

東京都、北海道、 

山形 
〃      なし 
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○交流大会開催 

【長岡市大会】 

期 日 内          容 会     場 参加者数等 

Ａ大会 5/11･12･19 

Ｂ大会 6/29･30 軟式野球交流大会 スポーツ広場 
A大会 34チーム  533人 

B大会 17チーム 249人 

Ａ大会 6/23 

Ｂ大会 6/22 
サッカー交流大会 河川公園 

A大会 13チーム  208人 

B大会 雨天中止  

9/21・22・23 秋季ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ交流大会 北部体育館 45チーム   680人 

10/5・14 軟式野球新人交流大会 中之島球場他 16チーム   228人 

10/13 剣道交流大会 北部体育館 9団体     78人 

1/18・19・25 冬季ミニバスケットボール交流大会 北部体育館 49チーム   980人 

2/2 フットサル交流大会 みしま体育館 24チーム   205人 

2/16 バレーボール交流大会 市民体育館 30チーム   283人 

 

【中越地区大会】 

期   日 内        容 会      場 参加者数等 

5/19 中越地区 柔道交流大会 市民体育館 長岡市参加  3団体 

6/1・2 〃 軟式野球交流大会 スポーツ広場 〃    4団体 

6/29 〃 サッカー交流大会（小学生） 河川公園 〃     13団体 

7/6 〃 バドミントン交流大会 市民体育館 〃     6団体  

7/6 〃 バレーボール交流大会 堀之内体育館 他 〃    11団体 

7/21 〃 サッカー交流大会（中学生） 月岡多目的広場 ※開催なし 

8/24  〃 ソフトテニス交流大会 見附運動公園 〃      1団体 

 

【県大会】 

期   日 内        容 会      場 参加者数等 

6/22・23 第 33回県軟式野球大会 みどりと森の運動公園 長岡市参加   2団体 

7/21 〃 少林寺拳法大会 亀田総合体育館 〃     4団体 

8/17 〃 卓球大会 白根カルチャーセンター 〃    なし 

11/10 〃 バドミントン大会 十日町市総合体育館 〃    5団体 

8/24  〃 サッカー大会（小学生） 
小須戸雁巻緑地サッ

カー場 
〃     4団体 

8/25 〃 サッカー大会（中学生） 新津金屋運動広場 〃    なし 

8/17・18・24・

25・31・9/1 
〃 ミニバスケットボール 長岡市中之島体育館 他 〃    14団体 
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9/8 〃  バレーボール大会 小千谷市総合体育館 〃    3団体 

9/29  〃 柔道大会 鳥屋野武道館 〃     1団体 

11/4 〃 剣道大会 五泉市村松体育館 〃    6団体 

10/20 〃 空手道大会 リージョンプラザ上越 〃    16団体 

【北信越ブロック大会】 

期   日 内        容 会      場 参加者数等 

7/6・7 全国軟式野球交流大会北信越大会 石川県 長岡市参加   なし 

7/27・28 

柔道 

北信越ブロックスポーツ少年団競技

別交流大会 
新潟県 

〃   1団体 

7/27・28 

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ（女子） 
      〃   1団体 

7/27・28 

ﾐﾆﾊﾞｽ（男子） 
〃   2団体 

11/9・10 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ（男子） 
〃   1団体 

9/21～23 北信越ブロックスポーツ少年大会 福井県 〃    3人 

 

【全国大会】 

期   日 内        容 会      場 参加者数等 

8/2～5 全国スポーツ少年団軟式野球交流大会 北海道 長岡市参加   なし    

7/26～29 第 51回全国スポーツ少年大会 大分県 指導者 1人 団員 5人 

3/27～29（男子） 全国スポーツ少年団バレーボール交

流大会 
和歌山県 長岡市参加   なし 

3/27～30（女子） 

3/28～30 全国スポーツ少年団剣道交流大会 石川県 〃   上通剣士会 

 

○会議 

期 日 内          容 開催場所 参加者数等 

5/10 単位団代表者会議 中央図書館講堂 80人 

2/27 常任委員会 市民体育館会議室 17人 

 

② スポーツ幼年団育成事業（小学校低・中学年を対象とした放課後運動・スポーツ教室） 

クラブ・教室名（会場） 対象 日時 
参加人数 

1 期 2期 3期 

関原こどもスポーツクラブ 680 

（関原小学校体育館） 

関原小学校 

1～3年生 

毎週月曜日 

15:30～16:30 
23 人 23人 22人 

川崎こどもスポーツクラブ 

（川崎小学校体育館）1260 

川崎小学校 

1～6年生 

毎週月曜日 

17:30～18:30 
46 人 44人 36人 
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山本こどもスポーツクラブ 660 

（浦瀬小学校体育館） 

浦瀬小学校 

1～6年生 

毎週火曜日 

16:15～17:15 
23 人 21人 22人 

川崎東こどもスポーツクラブ 930 

（川崎東小学校） 

川崎東小学校 

1～6年生 

毎週火曜日 

17:30～18:30 
36 人 34人 23人 

日越こどもスポーツクラブ 1300 

（日越小学校体育館） 

日越小学校 

1～6年生 

毎週水曜日 

16:00～17:00 
45 人 43人 42人 

青葉台こどもスポーツクラブ 1830 

（青葉台小学校体育館） 

青葉台小学校 

1～6年生 

毎週木曜日 

16:00～17:30 
66 人 60人 57人 

希望が丘あそびの城キッズ体育教室 

（希望が丘小学校体育館）830 

希望が丘小学校 

1～4年生 

毎週金曜日 

16:15～17:15 
27 人 21人 15人 

希望が丘あそびの城ジュニア教室 

（希望が丘小学校体育館）820 

希望が丘小学校 

3～6年生 

サッカー→月 

陸上、バレー→

火曜日 

16:00～17:30 

24 人 22人 16人 

千手キッズ体育教室 

（千手小学校体育館）1220 

千手小学校 

1～3年生 

毎週水曜日 

16:15～17:30 
34 人 26人   

みしま脇野町小学校  
脇野町小学校 

1～6年生 

低学年：月曜日 

高学年：金曜日 

16:00～17:00 

延べ 1,005 人 

みしま日吉小学校 
日吉小学校 

1～6年生 

毎週木曜日 

16:00～17:00 
延べ 690人 

11225 

③ジュニアリーダースクール参加派遣事業  

期 日 内          容 会     場 参加者数等 

8/8～12 シニアリーダースクール 静岡県 長岡市参加  6人 

8/9～11 ジュニアリーダースクール 妙高市 〃       9人 

11/16～17 北信越ブロックリーダー研究大会 長岡県 〃        2人 

   

 

（４）指導者・団体育成事業     【決算額  23,937,653円】 

 

①  指導者養成事業 

ア 優秀指導者国内・国外長期研修派遣事業   ４件 

イ 優秀指導者短期研修派遣事業       ２８件    

ウ 各種目別団体指導者講習会・研修会    ２５件    

②  各種指導者組織活性化事業 

  ア スポーツコーチャーズネット長岡（研究協議会３回） 

    ・ クロストレーニングについて 

    ・ スポーツタレント発掘・育成方策について仙台大学との研究協議 

    イ 地区体育協会(研究協議会１回) 

      ・ 長岡市のスポーツ推進方策と総合型地域スポーツクラブの育成についての検討 
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    ウ スポーツ医科学研究会(実施回数３回) 

      ・ ジュニアスポーツ強化医科学支援について（カンファレンス） 

      ・ 情報交換 

    エ 長岡市健康・体力づくり指導者会(実施回数１回) 

      ・健康、体力づくり推進方策について 

      ・情報交換 

    オ コオーディネーショントレーニング実践指導者会（実施回数３回） 

      ・ 子どもたちの体力・運動能力向上方策 

・ 指導内容についての研究とカンファレンス 

 

  カ 種目別少年スポーツ指導者会（研究協議など 

    ・ 少年野球指導者会議（実施回数５回／連携方策の検討、指導法の研究協議など） 

    ・ ミニバスケットボール（実施回数１回／効果的な指導法について） 

    ・ 剣道（実施回数１回／少年剣道指導法について） 

 

③  指導者講習・研修会開催事業 

期   日 内        容 会      場 参加者数等 

6/29 子どもの生活習慣と運動・スポーツ指導の仕方 長岡造形大学 32人 

8/24 

コオーディネーション能力を伸ばす必要性

/コオーディネーショントレーニングの考

え方と実践例 

みしま体育館 54人 

11/23 神経系のトレーニングと基本運動の重要性

を学ぶ 
長岡技術科学大学 

32人 

11/24  27人 

12/8 
スポーツシンポジウム「これからの子ども

たちのスポーツ環境を考える」 
長岡造形大学 130人 

3/1 回顧と確認・クロストレーニング～空手道

に学ぶ～ 
長岡技術科学大学 

88人 

3/2 55人 

 

  ④ 種目別指導者講習会 

講 習 会 期日 会場 参加数  

小千谷市スポーツ指導者研修会 

講師：日本コアコンディショニング協会マスタートレーナー 

小林 俊夫氏 

１１／１９ 小千谷市総合体育館  85名 

水泳指導者講習会 

講師：河本 耕平氏（競泳選手） 
８／１ 出雲崎町民プール 60名 

野球指導者講習会 

講師：新潟アルビレックスベースボールクラブコーチ・選手 
１／１８ 片貝スポーツセンター 101名 
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バドミントン指導者講習会 

講師：ヨネックスアドバイザリースタッフ 明石 倫子氏 
１１／２３ 山古志体育館 46名 

サッカーパフォーマンス UP トレーニング             

講師：今柳田剛生氏 （プロスポーツトレーナーTeam ｔａｋａｏ） 

９／２３ 

１１／２ 

１／２６ 

市民体育館他  89名 

陸上競技指導者講習会 

講師：東海大学陸上部 
７／１３ 見附運動公園 167名 

ジュニアバレーボール指導者講習会 

講師：安保 澄さん（久光製薬スポリングスコーチ）他 ２名 
１０／５ みしま体育館 203名 

 

（５）広報啓発事業            【決算額 3,292,224円】           

   

① 広報誌関係  

広 報 誌 名 発 行 部 数 発行時期 

スポーツながおかダイジェスト（Vol.16） （全戸配布）１１０，０００部  25 年 12 月 

ＳＰＯＲＴＳながおか（第 18 号）   ４，０００部 26 年５月 

スポーツ・レクリエーション行事日程表 ２，５００部 25 年４月 

少年スポーツクラブ紹介パンフレット     ２０，０００部 25 年４月 

② 第 14回いきいきスポーツ写真コンテスト 

・審査会   １２月１２日(木) 

・応募者数及び応募点数  ４１名  １０８点 （前年度：４４名、１２３点） 

・入賞作品数 大賞 1 点、奨励賞５点、佳作１０点 

 

（６） スポーツ功労者等表彰事業     【決算額 2,282,725円】 

第５６回(公財)長岡市スポーツ協会表彰式 

  期 日：１月２８日（新年祝賀会併催）  長岡グランドホテル 

  表 彰：体育功労者賞    ３名     （前年度：８名） 

      優秀指導者賞    １名     （ 〃 ：１名） 

      特別賞       ８名、 ２団体（ 〃 ：７名） 

      最優秀選手賞   ３３名、 ５団体（  〃  ：２６名、 ５団体） 

      優秀選手賞    ６５名、２３団体（  〃  ：８４名、２９団体） 

      奨励賞      ６９名、１０団体（  〃  ：６８名、  ４団体） 

      感謝状（賛助会員）法人５団体 個人２４名    

      感謝状（体育協会）役員・団体会長１名 

 

（７）財政・組織強化事業 

① 財政基盤確立助成事業 

ア 加盟団体助成事業         ４４団体 

イ 加盟団体パート職員雇用助成事業  ２０団体 
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② 賛助会員募集事業 

   法人会員 （１口 ５，０００円  ×  ５３８  ）    ２,６９０,０００円 

  個人会員 （１口 ３，０００円  ×  ５２４  ）   １,５７２,０００円 

                      合 計       ４,２６２,０００円 

                         前年度比      ４１,０００円 増 

 

③ ＳＰＯＲＴＳながおか等広告募集事業      ９３件   １，１８０，０００円 

                         前年度比        ２０，０００円増 

 


