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平成２６年度（公財）長岡市スポーツ協会事業計画 

【重点事項】本市のスポーツを統括する公益財団法人として長岡市と連携し、さらなるス

ポーツ文化の向上・発展と豊かな社会生活の創造に寄与する。また、市民が生涯を通して運

動やスポーツに親しめる環境づくりに努めるとともに、２０２０年東京オリンピック・パラ

リンピックを見据え本市五輪選手の育成に重点的に取り組みます。 

 

１ 競技力の向上  
長岡市（スポーツ振興課）と連携し 2020東京五輪を視野に入れた本市五輪選手の輩出を目

指す強化事業を実施します。（※新規） 

 

２ 生涯スポーツの推進  
スポーツのすばらしさを広く市民に発信し、スポーツ人口の拡大を目指すため、幼児から

高齢者までが生涯を通して、多種多様なスポーツ・文化活動に親しむことができる環境整備

に努め、総合型地域スポーツクラブを育成・支援します。 

 

３ 少年スポーツの推進  
（１）子どもたちの生涯スポーツに親しむ心と人間的成長を促進させるため「スポーツ少年 

団」をはじめとする少年スポーツクラブの育成と活動支援を行います。 

（２）スポーツ好きで元気な子どもを増やすため、小学校・地域・行政関係各課と連携して 

体育授業支援や低学年を対象にスポーツ幼年団の拡充を進め、地域少年スポーツ活動の 

活性化を図ります。 

（３）効果的にジュニア選手の底辺拡大図るため、スポーツへの興味関心を高めるためのプ

ログラムや機会を提供し、スポーツ分野に可能性を持った子どもを育成するスポーツタ

レントの育成事業を小学１年生の親子を対象にモデル的に実施します。（※新規） 

 

４ 指導者や団体の育成・支援  
（１）指導者養成講習会及び研修会開催や助成事業を通して、多様なニーズ・役割に応じた

適切な指導ができるスポーツ指導者の養成と資質向上に努めます。 

（２）相互に連携・協力できる種目別指導者会と異業種間での連携やスポーツ活動を支援す

る専門家集団の組織整備と活性化を図ります。（スポーツコーチャーズネット長岡、医

科学研究会、コオーディネーショントレーニング指導者会、長岡市健康・体力づくり指

導者会） 

 

５ 地区体育協会との連携の推進   
（１）各地区体育協会と密接な連携を図り、市全体としてバランスの取れたスポーツ活 

動の推進が図れるよう努めます。（地区体育協会等を中核とした総合型地域スポーツクラ

ブ創設を行政と協働し支援します。） 

（２）種目別加盟団体と各地区体育協会傘下の種目別団体との連携・融合の促進を支援し 

ます。 

 

６ 公益性と自主・自立性の前進（組織体制の確立と自主財源の拡大）  
（１） 公益財団法人としての自立性を高めるため、本会及び各加盟団体の組織体制につい

て、一層の前進に努めます。（総会開催：事業計画・予算等の透明化） 

（２） 財政基盤確立のため自主財源拡大に向けた収益事業開拓に努めます。 
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【公益目的事業】              （ ）は平成２５年度予算額 

１ 競技力向上事業                25,486 千円（19,925 千円） 

（１） 五輪強化事業                       5,161千円（※新規） 

                 (長岡市委託料 5,161千円) 

 

（２） ｼﾞｭﾆｱｽﾎﾟｰﾂ強化事業（旧指定種目強化事業）       11,230 千円（6,400千円） 

                 (長岡市委託料 9,539千円) 

① 特別指定種目 競泳 飛込 

② 指 定 種 目 テニス 陸上競技 バレーボール バスケットボール、サッカー 

 体操競技 

  

（２） 選手育成事業                    9,095 千円（13,525千円） 

                 (長岡市補助金 6,800千円) 

○ 実施種目：２２種目               

①アルペンスキー ②クロスカントリースキー ③弓 道 ④柔 道  

⑤卓 球 ⑥ソフトテニス ⑦野 球 ⑧剣 道  

⑨バドミントン ⑩ソフトボール ⑪空 手 道 ⑫アーチェリー  

⑬ハンドボール ⑭少林寺拳法 ⑮な ぎ な た ⑯ゴ ル フ  

⑰スポーツチャンバラ ⑱ラ グ ビ ー ⑲カ ヌ ー ⑳空 道  

㉑バ ト ン ㉒ｼﾝｸﾛﾅｲｽﾞﾄﾞｽｲﾐﾝｸﾞ 

 

２ 生涯スポーツ推進事業             22,095 千円（23,076 千円） 

（１） 各種スポーツ教室・クラブ活動推進事業        17,728 千円（18,900千円） 

公共施設等を活用し幼児から高齢者を対象とした健康・体力づくり教室､クラブを開設

運営します。また、地区体育協会と連携を図りながら、各地区においても開設・推進して

いきます。 

○主要体育館スポーツ教室・クラブ（市民、北部、南部、みしま、アオーレ長岡） 

○地区体育施設スポーツ教室・クラブ（和島体育館、与板幼稚園） 

○リリックホール、高齢者センターけさじろ 

○ダイエープロビスフェニックスプール（DPPプール） 

○コミュニティセンター等を会場とした教室開催 

 

（２） 総合型地域スポーツクラブ育成事業          1,225 千円（1,225千円） 

○総合型地域スポーツクラブ創設準備委員会の開催 

 【自立済】 ①長岡蒼柴スポーツクラブ、②長岡かわぐちスポーツクラブ（川口地区） 

      ③Y－GETS(山古志地区)、④なかのしまスポーツクラブ（中之島地区） 

      ⑤寺泊総合型スポーツクラブ「てらスポ!」（寺泊地区） 

 【自立支援】 ①三島クラブ、②長岡技科大・造形大学等の施設を活用したクラブ 

 【未設置地区】 ①栃尾地区、②与板地区、③和島地区、④越路地区、⑤小国地区 
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（３） 各種大会開催事業  

① 市民体育祭開催事業                   1,381千円（1,381千円） 

                 （長岡市補助金 1,040千円） 

スポーツを愛好する市民が集い、日ごろの練習成果発表の場とするとともに、健康・体

力づくりの推進を図る。 

○開催種目：２５種目（４月～３月） 

①バドミントン 

（市民体育館他） 
5/18（小学～一般） 

⑬弓 道 

（市 民 体 育 館） 
10/26（高校・一般） 

②サ ッ カ ー 

（ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園） 
4/20（一般） 

⑭ハンドボール 

（ 北 部 体 育 館 他 ） 
10/26（高校・一般） 

③ソフトテニス 

（希望が丘ﾃﾆｽ場他） 

5/17（中学） 

6/29（小学･一般） 

6/14（高校） 

⑮空 手 道 

（ ｱ ｵ ｰ ﾚ 長 岡 他 ） 
11/16（小学～一般） 

④テ ニ ス 

（希望が丘ﾃﾆｽ場） 

9/14 ･ 21 ･

28（小･中･一般） 

⑯柔 道 

（ 市 民 体 育 館 ） 
10/12（小学～一般） 

⑤ソフトボール 

（河川運動公園他） 
6/8･15･22（一般） 

⑰バレーボール 

（ 市 民 体 育 館 他 ） 

8/23（中学） 

11/30（一般） 

⑥水  泳 

（ＤＰＰプール） 
8/24（小学～一般） 

⑱体 操 競 技 

（器械体操専用練習場） 
12/13（小学～一般） 

⑦ゲートボール 

（ 陸 上 競 技 場 ） 
9/16（一般） 

⑲ ﾊ ﾞ ｽ ｹ ｯ ﾄ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ 

（ 北 部 体 育 館 他 ） 

8/23･24  （中学） 

9/20･21  （高校） 

10/4･5･11  （小学） 

12/14     （一般） 

⑧剣 道 

（北 部 体 育 館） 
1/18（小学～高校） 

⑳ス キ ー 

（ 市 営 ス キ ー 場 ） 
2/15･22（小学～一般） 

⑨太 極 拳 

（ 市 民 体 育 館 ） 
9/27（一般） 

㉑ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞ ﾗ 

（ 南 部 体 育 館 ） 
3/15（小学～一般） 

⑩陸 上 競 技 

（ 陸 上 競 技 場 ） 
9/14（小学～一般） 

㉒合 気 道 

（ 市 民 体 育 館 ） 
8/23（中学～一般） 

⑪軟 式 野 球 

（河川運動公園他） 

4/26（中学） 

9/14～10/5（一般） 

㉓ﾊﾞﾄﾝﾄﾜｰﾘﾝｸﾞ 

（ 市 民 体 育 館 ） 
2/7（小学～高校）※ 

⑫卓 球 

（南 部 体 育 館） 
9/14・15（小学～一般） 

㉔ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ 

（ 陸 上 競 技 場 ） 
4/19（一般） 

㉕フットサル 

（北部体育館） 

８／17（一般） 

※新規 
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② 長岡まつり協賛体育事業                   535千円（535千円） 

        （長岡まつり協議会補助金 420千円） 

○開催種目：８種目  

①サ ッ カ ー 

(ニュータウン運動公園他） 
8/9･10（小学生） 

⑤柔 道 

（市 民 体 育 館） 
8/10（小学～一般） 

②ゲートボール 

（陸 上 競 技 場） 
8/13（一般） 

⑥バスケットボール 

（北部体育館他） 

7/26･27（小学） 

8/27～31（一般） 

③剣 道 

（市 民 体 育 館） 
8/17（高校性） 

⑦駅 伝 

（陸上競技場発着） 
7/21（中学～一般） 

④弓 道 

（市 民 体 育 館） 
7/27（高校・一般） 

⑧相 撲 

（悠久山相撲場） 
8/8 （小学・一般） 

③ 各種スポーツ大会開催事業                  336千円（385千円） 

○早起き野球大会         ５/１８～  （河川公園野球場） 

○ナイターソフトボール大会    ７/２７～  （市内中学校グラウンド） 

○市民マラソン大会       １０/４    （陸上競技場） 

○新潟県縦断駅伝大会の支援     １０/１９・２０（妙高市～新潟市） 

○新潟県女子駅伝競走大会の支援 １１/４    （長岡市公認コース） 

○新潟弥彦間駅伝大会の支援   １１/２３   （新潟大神宮社～弥彦神社） 

   

④ 大規模大会誘致事業(市主催事業)への協力 

  全国大会、ブロック大会等の大規模大会を誘致し、当該種目の活性化を推進する。 

○第 40回北信越サッカーリーグ（一般）   ４／２０（ニュータウン運動公園） 

○北信越テニス選手権大会          ６／２３～２９（希望が丘ﾃﾆｽ場） 

○全日本９人制ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ実業団女子選手権大会 ７／１１～１４（アオーレほか） 

○東日本車椅子バスケットボール選手権大会  ７／１９～２０（市民体育館） 

○北信越ジュニアテニス選手権大会      ７／１９～２２（希望が丘ﾃﾆｽ場） 

○北信越中学校総合体育大会 水泳競技    ８／６    （希望が丘ﾃﾆｽ場） 

○関東甲信越水泳競技大会          ８／２６～２７（DPPプール） 

○チャンピオンシップテニス大会       ３／１    （希望が丘ﾃﾆｽ場） 

【アオーレ長岡で開催されるスポーツ関連大規模イベント】(市主催事業) 

  ○アオーレ長岡誕生記念祭              ４／19・20 

   ○第 23回日本卓球リーグビッグトーナメント新潟大会   ４／１３ 

   ○ｂｊリーグ 2014-2015 開幕戦など年間８試合     ４月～３月 

   ○ながおかスポーツ・レクリエーションフェスタ     ９／７ 

   ○東海大学バレーボールチーム招へい          ３月 

（４） 専門指導者派遣・活用事業                  690千円（450千円） 

 (長岡市委託料 690千円) 

① ふれあいスポーツアシスタント派遣事業 【長岡市教育委員会委託事業】      

小学校や保育園・幼稚園等の体育授業に当会の指導者を派遣し、専門性の高い指導を行う

もの。 

② スポーツ・レクリエーション指導者派遣 【長岡市コミュニティ出前教室含む】 

地域､職域などで行われるスポーツ・レクリエーション行事や、行政等が推進する健康づ
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くり・スポーツ活動推進事業等への専門指導者の派遣を行う。 

（５） 普及啓発事業                        200千円（200千円） 

  安心安全に少年スポーツ活動に取り組めるよう、発育発達に応じた各種トレーニング情報 

や栄養摂取方法、ケガの予防など日頃の練習活動に活用できる冊子を作成し啓発を図る。 

 

３ 少年スポーツ推進事業              8,551 千円（6,031千円） 

（１） スポーツ幼年団育成                   3,645 千円（3,225千円） 

                 （長岡市委託料 720千円） 

主に小学校低学年以下の子どもたちを対象にコオーディネーショントレーニングを取り 

入れ、運動能力向上と多種目スポーツ体験等を行うスポーツクラブを育成する。 

※H26年度 10 地区 

 

（２） 少年スポーツクラブ育成 

（公財）日本体育協会の推進する「スポーツ少年団」をはじめとする少年スポーツクラブ

の育成と活動支援を行う。 

※平成 25年度のスポーツ少年団登録状況 159団体（団員：3,003 人 指導者：693人） 

 

（３） ジュニアリーダー育成事業                  190千円（200千円） 

   少年スポーツクラブにおいてスポーツ活動に取り組みながらクラブ員をまとめたり、指導

者の補助的な役割を担うなど将来の指導者育成も視野にいれたリーダー養成を行う。 

①県・中央ジュニアリーダースクールへの参加派遣 

②県・北信越ブロックリーダー研修会等への参加派遣 

＊ジュニアリーダー…小学5年生以上中学2年生までのスポーツ少年団員 

＊シニアリーダー…義務教育を終了した20歳未満のジュニアリーダー  

 

（４）こどもスポーツ大学開催事業（11/22～24）         1,344 千円（1,062千円） 

                              （長岡市委託料 810千円） 

自立したジュニア選手やジュニアリーダーの育成を目的に高等教育機関やコーチャーズ

ネット長岡と連携し、受講生(子どもたち)にコミュニケーション力、課題分析力、自己管理

力などを合宿で講義やグループワークを通し、教えて未来のスポーツリーダーを育成する。  

 

（５） スポーツタレント育成事業のモデル実施             300千円（※新規） 

各種身体能力プログラム、スポーツ文化・教育プログラム（グローバルなスポーツ感覚、 

コミュニケーション力、自己管理力、課題発見力）、保護者プログラム（栄養摂取方法やス

ポーツを通した子どもとの関わり方など）など実施し、データ収集、分析することにより新

たなカリキュラム作成を目指す。 

（６） スポーツコーディネーターの配置        予算は 2-（4）及び 3-(1)に計上 

   子どもたちの体力・運動能力向上と少年スポーツ活動の促進を目的に保・幼稚園、小学校 

体育授業と放課後スポーツ幼年団を午前・午後にわたり指導支援するスポーツコーディネー 

ターを配置する。（平成 26年度 モデル 3小学校区） 
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（７） 交流大会開催事業                     1,419千円（577千円） 

                    （長岡市補助金 360千円） 

① 種目別交流大会の開催（軟式野球、ﾐﾆﾊﾞｽ、剣道、ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ、ｻｯｶｰ、ﾌｯﾄｻﾙ） 

② 県、全国交流大会等への参加派遣 

③ 一般交流大会（少年スポーツファンの獲得及び愛好者の交流会） 

 

（８） 中越・県・北信越種目別交流大会の運営受託           693円（607千円） 

                               （新潟県委託料 289千円） 

① 中越地区スポーツ少年団種目別交流大会受託 

 ○ 軟式野球大会 ５/３１、６/１（スポーツ広場） 

○ サッカー大会 ６/２９ （河川公園サッカー場） 

○ バドミントン大会 ７/１２ （市民体育館） 

② 新潟県総合体育大会種目別交流大会受託 

○ ミニバスケットボール大会 ８/２３、２４、３０、３１（市民体育館他） 

○ サッカー大会 ８/２３ （河川公園サッカー場） 

 

（９） 医科学サポーター派遣事業                  960千円（360千円） 

                               （長岡市委託料 960千円） 

   スポーツドクター、管理栄養士、トレーナーを派遣し選手の競技力向上をサポートする。 

   

４ 指導者・団体育成事業             24,401 千円（25,041 千円） 

（１） 指導者養成事業                     7,342 千円（7,887千円） 

                             （長岡市委託料 2,980千円） 

各加盟団体指導者の養成と資質向上並びに、一貫した指導育成体制を構築することを 

目的として各種事業助成や研修・講習会開催、専門組織の育成などを行う。 

① 研修会・講習会開催助成  

各団体が中央講師等を招聘し開催する指導者講習会・研修会に対し、開催経費の一部

を負担する。（1事業50,000円以内） 

② 国内外中央研修派遣助成  

各団体に所属する指導者が中央団体の主催・共催する研修会・講習会に参加する経費の

一部を負担する。（連続5日間以上の長期参加派遣…1事業50,000円以内、5日間未満の

短期参加派遣…1事業30,000円以内） 

③ 指導者養成講習会、研修会の開催 

 ○ 少年スポーツ指導者養成 

  ・（公財）日本体育協会スポーツリーダー兼スポーツ少年団認定員養成講習会の開催 

○ こども運動能力向上指導者養成 

・コオーディネーショントレーニング講習会・資格取得講習会の開催 

○ 少年スポーツ指導者研修  

・各種トレーニング、指導法（クロストレーニング、コーチング法など） 

○ スポーツシンポジウム （１１/１５）※兼県スポーツ少年団50周年記念 

・ 基調講演 

・ 県スポーツ少年団50周年記念式典を併催する。 
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    ○ 種目別指導者研修 

 

  （２） 各種指導者等組織活性化事業               600千円（600千円） 

  本会の事業を効果的に推進するために医科学、専門トレーニング、上級資格指導者などの

専門家集団の組織化を図り、効果的なトレーニング法や指導プログラムの実践研究や開発を

行う。 

① 長岡市健康・体力づくり指導者会 

② スポーツ医科学研究会 

③ コオーディネーショントレーニング実践指導者会 

④ スポーツコーチャーズネット長岡（異業種指導者会） 

⑤ 種目別スポーツ指導者会（各種目別団体において組織化を図り、種目別指導者会議 

の開催） 

 

（３） 加盟団体育成支援事業              16,459 千円 （16,554千円） 

                   （長岡市補助金 14,555千円） 

  本会加盟団体が主管して行う市民向けの各種大会や初心者教室などの運営に必要な事

務経費の助成を行う。 

① 加盟団体助成（地区体育協会・地区スポーツ少年団分含む） 

② 小・中学校体育連盟運営助成 

③ 加盟団体パート雇用助成 

④ 賛助会費募集事業 

 

５ 広報啓発事業                  4,084 千円（3,838千円） 

（１） 会報等発刊事業                     3,642 千円（3,418千円） 

各種の情報をインターネットや刊行物を発刊し広報していく。 

   ① 「ＳＰＯＲＴＳながおか」       （４月） 

   ② 「スポーツながおかダイジェスト」 （12月 全戸に配布） 

   ③ 「スポーツ・レクリエーション行事日程表」（４月） 

④ いきいきスポーツ写真コンテスト 

     市内外から寄せられたスポーツ写真を、コンテストまた展示を通してスポーツの素

晴らしさをアピールするとともに、市民のスポーツへの関心を高める。 

※コンテスト審査会 12月中旬予定 

 

（２） 少年スポーツクラブ紹介・募集パンフレットの発刊       442千円（420千円）  

                            （長岡市補金 420千円） 

（３） スポーツ・レクリエーション情報収集、提供事業  

インターネットを活用し、加盟団体とのネットワーク化を推進し、スポーツ・レクリエー

ション情報の積極的な発・受信に努める。 

① ホームページの管理運営 

② 加盟団体とのネットワーク化の推進 
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６ スポーツ功労者等表彰事業            2,393 千円（2,035千円） 

各種表彰を通して、スポーツ推進事業の成果をみるとともに、今後のスポーツ活動のさら

なる充実を図ることを目的として本市のスポーツの振興・推進に特に功績顕著なる者や団体

の業績を称えて表彰を行うもの。 

スポーツ功労者賞…長年に渡って本市スポーツ振興に尽力した者を表彰。 

○ 優秀指導者賞…優秀競技者の指導育成に貢献した者を表彰。 

○ 特別賞…五輪・世界大会に出場、国体・全国大会で優勝した者を表彰。 

○ 最優秀選手賞…国体、全国大会で優秀な成績をおさめた者を表彰。 

○ 優秀選手賞…国体、全国大会に出場、または予選会で優秀成績を収めた者を表彰 

○ 奨励賞…全国大会、ブロック大会、県大会で優秀な成績を収めた小学生。または、生涯 

スポーツ等の推進を目的とした全国大会等で優秀な成績を収めた者を表彰。 

 

【収益事業】 

１ 自動販売機設置事業                2,912 千円（2,664 千円） 

市民体育館・北部体育館・みしま体育館・希望が丘テニス場・希望が丘プール、ニュータウ

ン運動公園に設置してある自動販売機の売り上げの一部を収益とする。 

 H26 年度（予算） H25 年度（予算） H25 年度（決算見込） 

収入 3,900,000 3,600,000 4,032,000 

支出（目的外使用料） 200,500 182,000 186,000 

（光 熱 水 費） 787,000 754,000 729,000 

差し引き（純利益） 2,912,500 2,664,000 3,117,000 

 


