
会場：アリーナ（半面）
対象：２から３歳児とその保護者　
日時：【木曜日】　10:30～11:30

平成３１年度北部体育館親子体操教室日程表

【めばえコース】

★１期１０回

５月 9 16 23 30

６月 6 13 20 27

７月 4 11

★２期１４回

９月 5 12 26

10月 3 17 24 31

11月 7 14 21 28

12月 5 12 19

★３期１０回

１月 16 23 30

                       お問い合わせ

                       (公財)長岡市スポーツ協会
                             〒９４０－００８４
                                長岡市幸町２－１－１　（さいわいプラザ内）
                                TEL：３４－２１３０　FAX：３４－２１７０

２月 6 13 20 27

3月 5 12 19


