
(該当する教室・クラブ一覧は２ページ目記載) 

令和２年４月 22日 

教室・クラブ参加者 各位 
 

 (公財)長岡市スポーツ協会事務局  

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止に係る教室・クラブの中止期間の 

延長について(案内) 

 

日ごろから当協会の活動にご理解をいただき、ありがとうございます。 

 さて、ご存じのとおり、全都道府県に緊急事態宣言が拡大され、関係機関が一丸となって

収束に向けた取り組みを行っています。 

当協会においても、このような全国的な状況を鑑み、教室・クラブ再開の折に、参加者の

安全と感染拡大防止を最優先に考えた運営とするため「クラスター(集団感染)を起こさせ

ない活動内容の工夫」や「参加にあたって注意いただくガイドラインづくり」など、これま

で以上の感染拡大防止対策を図り、安心してご参加いただける活動となるように努めてい

きたいと考えております。 

 つきましては、これまで教室・クラブの中止期間を、市有施設の臨時休館期間までとして

おりましたが、感染拡大防止対策の準備を万全とさせていただくために、下記のとおり延長

いたします。皆様に安全にご参加いただける準備をさせていただきますので、ご理解の程よ

ろしくお願いいたします。 

 

記 
 

１ 中止延長期間 

  令和２年５月３１日(日)まで ※状況により、中止期間を延長する場合あり。 
 

２ 注意事項 

 ・中止に伴う代替日及び返金等の案内については、再開後にご連絡させていただきます。 

 ・６月１日から再開予定ですが、変更等ある場合は、(公財)長岡市スポーツ協会ホー 

ムページをご連絡させていただきます。インターネット環境がない方は、お手数 

ですが下記事務局までお問い合わせください。 

 ・活動中止が長期間になることから、運動不足の解消や健康・体力づくりのために、個人 

で取り組む活動（自宅でできるストレッチ、筋力トレーニング、運動遊びなど）を推奨 

いたします。(公財)長岡市スポーツ協会公式 Youtubeチャンネルで自宅でできる運動 

(おとな向け、こども向け)を紹介しています。是非、ご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

当協会ホームページは 

こちらから 

（公財）長岡市スポーツ協会事務局          

TEL：0258（34）2130  

H P：http://www.n-spokyo.or.jp/ 

Youtube チャンネルは 

こちらから 



 

 

 
 

●該当の教室・クラブ一覧 

(公財)長岡市スポーツ協会主催教室 全３０教室 

 

教室名 会場 曜日 教室名 会場 曜日 

マスターズ 

市民体育館 月・木 女性バスケ アオーレ長岡 木 

北部体育館 水 フットサル アオーレ長岡 水 

南部体育館 水 キッズラン 市民体育館 金 

アオーレ長岡 

(午前・午後) 
水 

つばさプラス 市民体育館 水 

つばさ 

市民体育館 水 

レディース 

市民体育館 火・金 アオーレ長岡 水 

北部体育館 水 和島体育館 土 

南部体育館 月 体育授業先取 市民体育館 木 

アオーレ長岡 木 

ひよこ 

市民体育館 火・木 

おとなスポーツ 北部体育館 水 北部体育館 金 

エアロビック 

ダンス 

市民体育館 水 和島体育館 土 

南部体育館 金 

めばえ 

市民体育館 水・金 

レクスポーツ アオーレ長岡 木 北部体育館 木 

 


